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Solgar's calcium, magnesium en boor is een voedingssupplement dat wordt aanbevolen om het
immuunsysteem te versterken, de goede werking van het zenuwstelsel te behouden, vermoeidheid te
verminderen en botten, tanden en spieren te versterken.

DESCRIPCION
Wat is Solgar's calcium, magnesium en boor en waar is het voor?

Calcium, magnesium en borium van Solgar is een voedingssupplement dat de goede werking van het
zenuwstelsel en het spierstelsel bevordert, vermoeidheid vermindert omdat het zorgt voor een toename
van de vrijgave van energie en het immuunsysteem versterkt.

Welke toepassingen hebben Solgar's calcium, magnesium en boor?

Solgar's calcium, magnesium en boor worden gebruikt om vermoeidheid te verminderen, de afweer te
vergroten en botten, tanden en spieren te versterken.

Welke voordelen hebben Solgar's calcium, magnesium en boor?

De voordelen van calcium, magnesium en boor van Solgar zijn het versterken van botten, tanden en
spieren, het verminderen van vermoeidheid en het versterken van het immuunsysteem.

Hoe neemt u Solgar calcium, magnesium en boor in?

Solgar calcium, magnesium en boor moeten drie tabletten per dag oraal worden ingenomen met een glas
water, tijdens de maaltijd.

Wat zijn de ingrediénten in Solgar's calcium, magnesium en boor?

De calcium-, magnesium- en booringrediénten van Solgar zijn: 1000 mg Calcium (carbonaat, gluconaat,
citraat), 400 mg magnesium (oxide, citraat, gluconaat), 3 mg boor (boorzuur). Vulstoffen: microkristallijne
cellulose, maltodextrine, citroenzuur; Antiklontermiddelen: plantaardig magnesiumstearaat, plantaardig
stearinezuur; Coatingmiddelen: hydroxypropylmethylcellulose, plantaardige glycerine (uit palmpitolie en
kokosolie); cellulosegom; Kleurstof: titaniumdioxide.

Calcium is het meest voorkomende mineraal in ons lichaam, omdat het deel uitmaakt van de botten en
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tanden. De calciumopname neemt in de loop der jaren af, dus het is erg belangrijk om producten met
calcium te consumeren. Bij voeding is het soms niet voldoende om de noodzakelijke bijdrage binnen te
krijgen, daarom is een voedingssupplement zoals dat van Solgar aan te raden.

Magnesium is een mineraal dat nodig is voor alle organen in het lichaam, het helpt bij een betere rust en
verbetert de spierfunctie. Daarnaast helpt het om een goed mentaal evenwicht te behouden.

Borium is ook een belangrijk mineraal, het wordt aanbevolen in diéten zoals die van veganisten.

In onze online apotheek vindt u deze en andere producten.
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