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Solgar's Ashwagandha is een voedingssupplement dat wordt gebruikt bij nervositeit en stress om de
kalmte en ontspanning te helpen behouden.

DESCRIPCIÓN

Wat is Ashwagandha van Solgar en waar dient het voor?

Ashwagandha is een plant die al lang in India wordt gebruikt en 'Indiase ginseng' wordt genoemd. Het
helpt je kalm en ontspannen te blijven en heeft adaptogene eigenschappen, wat betekent dat het het
lichaam helpt met stress om te gaan.

In welke gevallen is Solgar's Ashwagandha geïndiceerd?

Die mensen die ondersteuning nodig hebben om zich beter aan te passen aan stress.
Mensen die hulp zoeken, voelen zich meer ontspannen.

Welke voordelen heeft Solgar Ashwagandha?

Ashwagandha  is  een  plant  die  helpt  kalmte  en  ontspanning  te  behouden  en  is  geclassificeerd  als
een adaptogeen.
Dit product bevat geen gluten of suikers.
Bovendien  bevat  het  geen  zetmeel,  gist,  tarwe,  soja,  zuivelproducten,  conserveermiddelen,
zoetstoffen, smaak- of kleurstoffen.
Het is geschikt voor mensen die een veganistisch dieet volgen.

Wat is de dosering van Solgar's Ashwagandha?

Neem voor volwassenen dagelijks één (1) capsule, bij voorkeur bij de maaltijd.
Slik de capsules door met water of een ander drankje.

Wat zijn de ingrediënten van Solgar Ashwagandha?

Ashwagandha ( Withania somnifera ) wortelextract.
Ashwagandhawortel ( Withania somnifera ) poeder.
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Coatingmiddel (hydroxypropylmethylcellulose).
Vulstof (microkristallijne cellulose).
Antiklontermiddelen (magnesiumstearaat, stearinezuur, magnesiumoxide).
Antioxidanten (bètacaroteen, L-ascorbinezuur).

Heeft Solgar Ashwagandha contra-indicaties?

Als  u  momenteel  zwanger  bent,  borstvoeding  geeft,  medicijnen  gebruikt  of  een  medische
aandoening heeft, is het belangrijk dat u met uw arts spreekt voordat u dit product gaat gebruiken.
Als  u  antistollingsmiddelen,  antidepressiva  of  angststillers  gebruikt,  wordt  het  ten  zeerste
aanbevolen dat u uw arts raadpleegt voordat u dit product gebruikt.
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