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Solgar Alpha Lipolic Acid is een voedingssupplement dat door zijn antioxiderende werking helpt een mooie
huid te krijgen, terwijl het het cholesterolgehalte in het bloed reguleert en helpt overgewicht onder
controle te houden bij mensen met obesitas.

DESCRIPCIÓN

Wat is Solgar-alfa-lipolzuur en waarvoor is het bedoeld?

Solgar's alpha Lipolic acid is een antioxidant voedingssupplement, het helpt het gewicht te verminderen
bij mensen met obesitas en verlaagt het cholesterolgehalte.

Wat zijn de ingrediënten van Solgar Alpha Lipolic Acid?

Eén capsule Solgar Alpha Lipolic Acid bevat:

Alfalipolzuur 200MG
Vulstof: microkristallijne cellulose;
Antiklontermiddel: plantaardig magnesiumstearaat;
Plantaardige capsule: hydroxypropylmethylcellulose.

Welke dosis moet ik Solgar Alpha Lipolic Acid nemen?

U dient Solgar Alpha Lipolic Acid oraal in te nemen. U dient één groentecapsule per dag in te nemen, met
een glas water en bij voorkeur tijdens de maaltijd.

Kan ik Solgar Alpha Lipolic Acid gebruiken als ik zwanger ben?

Als u zwanger bent, raden wij u aan uw arts te raadplegen voordat u Solgar Alfa Lipolic Acid inneemt,
hoewel is aangetoond dat alfaliponzuur bij orale inname mogelijk veilig is. Het is veilig gebruikt tijdens de
zwangerschap in doseringen tot 600 mg per dag gedurende maximaal 4 weken.

Kan ik Solgar Alpha Lipolic Acid gebruiken als ik mijn kind borstvoeding geef?

Als u uw kind borstvoeding geeft, raadpleeg dan uw arts voordat u alfa-lipolzuur inneemt, omdat er
onvoldoende informatie is om aan te tonen dat het veilig is om alfa-lipolzuur in te nemen tijdens de
borstvoeding.
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Als ik een operatie moet ondergaan, kan ik dan Solgar Alpha Lipolic Acid gebruiken?

Alfaliponzuur kan de bloedsuikerspiegel verlagen. Alfaliponzuur kan de bloedsuikerspiegel tijdens en na de
operatie verstoren. Stop met het gebruik van alfaliponzuur 2 weken vóór geplande chirurgische ingrepen.

Heeft alfa-lipolzuur een wisselwerking met alcohol?

Als u alcohol gebruikt, moet u voorzichtig zijn: alcohol kan de hoeveelheid thiamine (vitamine B1) in het
lichaam  verminderen.  Het  gebruik  van  alfaliponzuur  bij  een  tekort  aan  thiamine  kan  ernstige
gezondheidsproblemen veroorzaken.

Zijn er interacties met medicijnen en Solgar Alpha Lipolic Acid?

Alfaliponzuur vermindert de werking van schildklierhormoon  in het lichaam. Daarom kan het
gebruik  van  Solgar  alfaliponzuur  met  schildklierhormoon  de  effecten  van  schildklierhormoon
verminderen.
Medicijnen  tegen  kanker.  Alfaliponzuur  is  een  antioxidant.  Als  u  medicijnen  tegen  kanker
gebruikt, raadpleeg dan uw arts voordat u Solgar Alpha Lipolic Acid inneemt.
Medicijnen die de bloedstolling vertragen ( anticoagulantia/bloedplaatjesaggregatieremmers
). Alfaliponzuur kan de bloedstolling vertragen. Het gebruik van alfaliponzuur samen met medicijnen
die ook de bloedstolling vertragen, kan het risico op blauwe plekken en bloedingen vergroten.
Raadpleeg daarom uw arts voordat u Solgar Alpha Lipolic Acid inneemt.
Diabetes  medicijnen.  Als  u  alfaliponzuur  samen  met  diabetesmedicijnen  gebruikt,  kan  uw
bloedsuikerspiegel te laag worden. U dient uw arts te raadplegen voordat u Solgar Alpha Lipolic Acid
inneemt.
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