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5-Hydroxytryptofaan (5-HTP) gm©,947

90 Plantaardige capsules 5-HTP
EAN: 033984014534 FABRICANTE: SOLGAR _ COMPLEX 3

" 90 CAPSULES |

FOOD SUPPLEMENT

5 hydroxytript fano van Solgar is een voedingssupplement op basis van extracten van Griffonia
simplicifolia en valeriaan, tevens bevat het magnesium en vitamine B6.

DESCRIPCION
Wat is 5-Hydroxytryptofaan van Solgar en waarvoor dient het?

Solgar's 5 Hydroxytryptofaan is een voedingssupplement dat wordt gebruikt om het humeur te
verbeteren, stressgerelateerde vermoeidheid te verminderen en de nachtrust te vergemakkelijken.

Wat zijn de ingrediénten in Solgar 5-Hydroxytryptofaan plantaardige capsules?
De ingrediénten van 5Hydroxytryptofaan plantaardige capsules zijn:

e 5 HTP (L-5-Hydroxytryptofaan uit een gestandaardiseerd Griffonia simplicifolia-zaadextract),
¢ Valeriaanwortelextractpoeder (4:1) (Valeriana officinalis),

e Magnesium (oxide, bisglycinaat),

e Vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride, pyridoxaal-5'-fosfaat).

e Vulstoffen: microkristallijne cellulose, maltodextrine;

¢ Antiklontermiddel: plantaardig magnesiumstearaat;

¢ Plantaardige capsule: hydroxypropylmethylcellulose.

Hoe moet ik Solgar 5-Hydroxytryptofaan gebruiken?

U dient 5-hydroxytryptofaan oraal in te nemen: u dient één of twee capsules per dag in te nemen, met een
glas water of sap.

Heeft Solgar 5-Hydroxytryptofaan contra-indicaties?
5-Hydroxytryptofaan is alleen gecontra-indiceerd als u een behandeling met antidepressiva krijgt.

Voor de rest is Solgar's 5-Hydroxytryptofaan geschikt voor veganisten, vegetariérs, glutenvrije diéten,
bevat geen suikers, bevat geen zetmeel, bevat geen tarwe, bevat geen zuivelderivaten of gist, bevat geen
zoet-, smaak- of smaakstoffen. kunstmatige kleuren. . Het is een koosjer en halal voedingssupplement.
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