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'FOOD SUPPLEMENT

Solgar's 5 hydroxytryptofaan is een voedingssupplement op basis van Griffonia simplicifolia- en
valeriaanextracten en bevat tevens magnesium en vitamine B6.

DESCRIPCION

Solgar® Griffonia 5-HTP Complex combineert in zijn formulering ingrediénten die ingrijpen in de mentale
functie.

Het huidige levenstempo, stress, overbelasting op het werk, negatieve emoties... brengen ons
psychologisch evenwicht, ons humeur en onze geestelijke gezondheid in gevaar. De ingrediénten in
Solgar® Griffonia 5-HTP Complex staan bekend om hun rol in verschillende psychologische en mentale
processen.

e Magnesium is noodzakelijk voor het goed functioneren van ons zenuwstelsel, ondersteunt een
gezonde psychologische functie en helpt vermoeidheid en uitputting te verminderen die gewoonlijk
met deze situaties gepaard gaat.

e 5-HTP (5-hydroxytryptofaan) is een aminozuur dat van nature door ons lichaam wordt aangemaakt
en noodzakelijk is voor de synthese van serotonine, een neurotransmitter die betrokken is bij
verschillende hersenprocessen. Vanwege het natuurlijke 5-HTP-gehalte worden Griffonia-zaden al
tientallen jaren gebruikt als bron van 5-HTP.

e Valeriaan is een plant die al eeuwenlang traditioneel wordt gebruikt om ontspanning en rust te
bevorderen.

e Vitamine B6 is nodig voor verschillende mentale functies, is betrokken bij de hormonale regulatie
en, samen met 5-HTP, bij de synthese van serotonine. Daarom ondersteunt deze vitamine het
mentale welzijn en een gezond zenuwstelsel, terwijl het vermoeidheid helpt verminderen.

Indicaties
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e Voor mensen die rust en geestelijk welzijn willen ondersteunen

¢ Voor degenen die de productie van serotonine willen ondersteunen

¢ Voor degenen die een evenwichtige gemoedstoestand willen ondersteunen

Voordelen

e Magnesium draagt bij aan de normale werking van het zenuwstelsel, de normale psychologische
functie en helpt vermoeidheid en uitputting te verminderen.

Vitamine B6 draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel, tot een normale
psychologische functie, helpt de hormonale activiteit te reguleren en draagt bij aan het verminderen
van vermoeidheid.

Valeriaan draagt bij aan ontspanning en helpt de natuurlijke slaap te behouden.

Glutenvrij.

Het bevat geen tarwe, zuivelderivaten, soja, gist, conserveermiddelen, zoetstoffen, smaakstoffen of
kunstmatige kleurstoffen.

Geschikt voor veganisten.

Voorzichtigheid
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e Voedingssupplementen mogen niet worden gebruikt als vervanging voor een evenwichtige en
gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.

e Dit product is niet bedoeld voor gebruik door zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding
geven.

e Als u medicijnen gebruikt, waaronder antidepressiva of medicijnen met serotonerge activiteit of
activiteit van het centrale zenuwstelsel, of als u een medische aandoening heeft, waaronder
geestelijke gezondheidsproblemen of maag-darmproblemen, raadpleeg dan uw arts voordat u dit
product inneemt.

Als u denkt dat dit product een bijwerking veroorzaakt, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan
en raadpleeg uw arts.

Rijd niet, bedien geen machines en drink geen alcohol terwijl u dit product gebruikt.

Houd het product buiten het bereik van jongere kinderen.

Langdurige inname van hoeveelheden van meer dan 10 mg vitamine B6 kan lichte tintelingen en
een gevoel van gevoelloosheid veroorzaken.

Ingrediénten

Griffonia simplicifolia zaadextract (30% 5-hydroxytryptofaan), glansmiddel
(hydroxypropylmethylcellulose), magnesium (oxide, bisglycinaat), Valeriana officinalis wortelextract,
vulstof (microkristallijne cellulose), antiklontermiddelen (plantaardig stearinezuur, stearaat van
plantaardig magnesium siliciumdioxide), vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride, pyridoxaal-5'-fosfaat).

Instructies voor gebruik
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Neem voor volwassenen dagelijks één (1) capsule, bij voorkeur bij de maaltijd.

Slik de capsules door met water of een ander drankje.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241219
https://bio-farma.es/kopen/f/solgar/5-hydroxytryptofaan-5-htp-30-plantaardige-capsules

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252

St. Antoni de Calonge (Girona) Spain @ ek B0 70 1 01T

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/solgar
https://bio-farma.es/kopen/f/solgar/5-hydroxytryptofaan-5-htp-30-plantaardige-capsules
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

