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Femicup is een menstruatiecup die is geboren als het natuurlijke en gezonde alternatief voor
maandverband en tampons, en bovendien milieuvriendelijk is omdat er na de gebruiksperiode geen afval
ontstaat.

DESCRIPCION
Wat is FemiCup?

Femicup is een menstruatiecup die is geboren als het natuurlijke en gezonde alternatief voor
maandverband en tampons, en bovendien milieuvriendelijk is omdat er na de gebruiksperiode geen afval
ontstaat.

De FEMICUP menstruatiecup is een gemakkelijk, veilig, ecologisch en economisch alternatief voor het
gebruik van tampons. Gaat tot 7 jaar mee. Gemaakt van 100% medische siliconen. Het is hypoallergeen
en kan door alle vrouwen worden gebruikt.

De manier waarop u Femicup gebruikt is eenvoudig: u introduceert Femicup tijdens flowdagen. Het dringt
niet door, het houdt het alleen binnenin vast en elimineert het vervolgens. Het tast het slijmvlies niet aan
en laat na gebruik ook geen resten achter die de urinewegen zouden kunnen veranderen.

Menstruatiecups worden al meer dan 75 jaar gebruikt en zijn nooit in verband gebracht met gevallen van
toxisch shocksyndroom (TSS).

FemiCup staat voor besparing, netheid en comfort.

Dit zijn enkele voordelen van de Femicup menstruatiecup

¢ Geld besparen.

e De FemiCup garandeert minimaal 5 jaar perfect gebruik. Stel je eens voor hoeveel besparingen je in
die tijd zou kunnen besparen als je maandverband en tampons zou kopen.

e Makkelijk te gebruiken. Je kunt femicup overal gebruiken wanneer dat nodig is, aangezien het,
eenmaal geintroduceerd, volledig niet meer zichtbaar is.

e Woede.

e Voorkomt uitdroging en candidiasis. Regelmatig gebruik van de Femicup menstruatiecup heeft
gunstige gezondheidseffecten doordat het uitdroging door tampons voorkomt.
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Hoe gebruikt u de Femicup menstruatiecup?

e Steriliseer de beker voér het eerste gebruik gedurende 2-3 minuten in kokend water.

e Was uw handen zorgvuldig voordat u de FEMICUP-cup vastpakt. Om het inbrengen te
vergemakkelijken, smeren met water of glijmiddel op waterbasis.

e Vouw de cup om het volume te verkleinen en richt hem met de opening naar boven richting uw
vagina. Je kunt hem zittend, staand of gehurkt introduceren.

e Je interne spieren houden de FEMICUP cup in de juiste positie, je zult de juiste positie vinden door te
oefenen en je anatomie te kennen. In tegenstelling tot een tampon blijft de cup op de bodem van de
vagina, niet zo laag dat het oncomfortabel is, zelfs niet bij het zitten.

e Om de cup erin te passen, draait u hem voorzichtig of gaat u er met uw vinger omheen.

e Kantel uw vagina naar achteren, zodat u door de cup gewoon weer naar binnen te duwen en op en
neer te bewegen de juiste positie kunt vinden.

Tijdens de periode

e Maak uw handen schoon voordat u de cup verwijdert. Als u het niet helemaal kunt vastpakken, trek
dan voorzichtig aan het aanhangsel en druk op het onderste gedeelte om het vaculim te verbreken,
waarbij u het op dezelfde manier buigt als bij het inbrengen. Probeer niet alleen de appendix te
trekken.

e Leeg de beker 2-4 keer per dag. Het kan 's nachts worden gebruikt, maar niet langer dan 12 uur
achter elkaar.

e Het is niet nodig om de cup te verwijderen als u naar het toilet gaat, maar het is wel raadzaam om
na het ontlasten de positie ervan te controleren.

e Als de FEMICUP-cup zich bovenaan de vagina bevindt, ontspan dan uw spieren en probeer deze met
uw vingers op te pakken. Hurken zal gemakkelijker glijden.

e Giet de inhoud in de toiletpot. Was de beker met heet zeepsop en plaats hem opnieuw. Gebruik een
milde, alcoholvrije zeep.

Na de periode

e Was de cup grondig na het laatste gebruik van de menstruatie. Steriliseer in kokend water
gedurende 2-3 minuten.
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e Bewaar de FEMICUP-cup in het zakje op een geventileerde plaats. Niet bewaren in een luchtdichte
verpakking of plastic zak.
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