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Samenstelling: SOLUM FULLONUM (GROENE KLEI). Extern gebruik. Veganistisch product.

DESCRIPCIÓN

Als masker: breng een dunne laag aan op het gewenste gebied (meestal het gezicht) en laat het 10-15
minuten inwerken: het is beter om het te verwijderen voordat het volledig droog is en daarna af te spoelen
met warm water. Na het aanbrengen wordt aanbevolen een vochtinbrengende crème te gebruiken.
Als pleister of kompres: breng een laag van 1-2 centimeter dik rechtstreeks op de huid aan en laat 1 tot 3
uur inwerken; verwijderen met warm water. Het kan rechtstreeks worden aangebracht of op een dunne
stof of gaas dat, eenmaal op zichzelf gevouwen, op de gewenste plek wordt geplaatst; Op deze manier zal
het gebied na het aanbrengen schoon zijn. Indien nodig vastzetten met een droge doek of verband.
Om verzachtende baden te bereiden: voeg de inhoud van de container toe aan het badwater.
Voorbereiding:
Doe de klei in een kom of bakje van glas, klei of porselein (nooit van metaal) en voeg beetje bij beetje
water toe. Roer met een houten spatel tot je een homogene pasta krijgt met een romige consistentie.
In  plaats  van  water  kun  je  ook  kruidenthee  of  afkooksels,  vruchtensappen  of  andere  vloeistoffen
gebruiken.
Afhankelijk van het huidtype of het doel kunnen bij de bereiding van maskers of pleisters ook andere
natuurlijke stoffen worden toegevoegd.
Voor toepassing op de huid wordt het gebruik van metalen materialen of spatels afgeraden.
Klei die al is gebruikt, moet worden weggegooid en mag niet opnieuw worden gebruikt.
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