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Een heerlijke infusie van fruit met delicate vleugjes kruiden, gebaseerd op de bloemenfilosofie van Dr.
Bach, wiens mengsel van bloemenessenties een stabiele en positieve houding ondersteunt, om je eigen
potentieel te helpen ontwikkelen en innerlijke harmonie te herkennen.

DESCRIPCIÓN

Voor  deze  Bachbloeseminfusie  zijn  zorgvuldig  verschillende  vruchten  en  kruiden  uitgekozen  en
gecombineerd  met  de  volgende  Bachbloesems:  Ijzerhard,  Wilde  Haver,  Olijf,  Lariks,  Hulst  en
Mosterd .

Ingrediënten

Kweepeervruchten*,  hibiscusbloemen*,  rozenbottelschil*,  zoete  sinaasappelschil*,  granaatappelschil*,
vlierbloesem*,  zwarte  bessenvruchten*,  kaneelschors*,  aardbeivruchten*,  vanillestokjes*,
lavendelbloemen*.

Bach bloesem essence blend*: ijzerhard*, wilde haver*, olijf*, lariks*, hulst*, mosterd*.

*van biologische landbouw.

Voorbereiding en advies

Plaats het zakje in een kopje en giet ongeveer 200 ml kokend water. Laat het ongeveer 8 minuten rusten
en verwijder dan de zak.

Volwassenen: drink 2 tot 3 kopjes infusie per dag.

Zwangerschap en borstvoeding: neem 1 tot 2 kopjes infusie per dag.

Kinderen vanaf 3 jaar: drink 1 tot 2 kopjes infusie per dag.
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