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B-complexvitamines nemen deel aan een groot aantal belangrijke metabolische processen in het lichaam
en dragen aanzienlijk bij aan de algehele gezondheid en het welzijn.

DESCRIPCIÓN

Vitaminen B 1 , B 2 , niacine (B 3 ), pantotheenzuur (B 5 ), B 6 , biotine (B 7 ) en B 12 dragen bij aan een
normaal energiemetabolisme. Met uitzondering van pantotheenzuur (B 5 ) helpen deze de normale werking
van het zenuwstelsel. Foliumzuur ( B9 ) draagt ook bij aan de vermindering van vermoeidheid.

Ingrediënten

Geïnactiveerde biergist verrijkt met B-vitamines.

Vitaminen B 1 , B 2 , B 3 , B 5 , B 6 , B 7 , B 9 en B 12 .

Rijstzetmeel,  geïnactiveerde  biergist  verrijkt  met  B-vitamines  (21%),  hydroxypropylmethylcellulose
(buitenste  capsule),  niacine  (nicotinamide),  calcium  D-pantothenaat  (vitamine  B5  ),  siliciumdioxide
(antiklontermiddel),  sorbitol  (bevochtigingsmiddel),  vitamine  B  6  (pyridoxinehydrochloride),  riboflavine
(vitamine B 2  ),  vitamine B 1  thiaminemononitraat,  foliumzuur (pteroylmonoglutaminezuur),  D-biotine,
vitamine B 12 (cyanocobalamine).

Instructies voor gebruik

Volwassenen en jongeren vanaf 12 jaar: Neem dagelijks 1 capsule met wat vloeistof.

Volwassenen: Neem indien nodig twee capsules per dag.

Voedingsinformatie

Gemiddeld per dagelijkse dosis Voor 1 capsule % NRV* Voor 2 capsules % NRV*
Thiamine (vitamine B1 ) 1,1 mg 100 2,2 mg 200
Riboflavine (vitamine B2 ) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Niacine (vitamine B3 ) 16 mgNE 1) 100 32 mgNE 1) 200
Pantotheenzuur (vitamine B 5 ) 6mg 100 12mg 200
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Vitamine B6 (pyridoxine) 1,4 mg 100 2,8 mg 200
Biotine (vitamine B 7 ) 50 µg 100 100 µg 200
Foliumzuur (vitamine B9 ) 200 µg 100 400 µg 200
Vitamine B 12 (cyanocobalamine) 2,5 µg 100 5 µmg 200

*VRN: Nutriëntenreferentiewaarden volgens EU-verordening 1169/2011.
1) NE: Niacine-equivalent.
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