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B-complexvitamines nemen deel aan een groot aantal belangrijke metabolische processen in het lichaam
en dragen aanzienlijk bij aan de algehele gezondheid en het welzijn.

DESCRIPCIÓN

In  het  geval  van vitamine B 1  ,  B  2  ,  B  6  ,  B  12  en  niacine,  die  bijdragen aan zowel  het  normale
energiemetabolisme als de functie van het zenuwstelsel, en de vitamines B 2 , B 6 , B 12 en niacine helpen
vermoeidheid en moeheid te verminderen .
Aan de andere kant draagt vitamine B1 bij aan de normale werking van het hart en ondersteunen vitamine
B6 en B12 ook de vorming van rode bloedcellen en de werking van het immuunsysteem.
Ten slotte dragen biotine en niacine bij  aan het behoud van normale huidaandoeningen en aan een
normaal psychologisch functioneren.

Ingrediënten

Waterig extract (45%) van: duizendblad, waterkerskruid, spinaziebladeren, olijfbladeren, laoswortelstok,
gemberwortelstok, rozenbottelschil.

Mengsel  van vruchtensapconcentraten (36%) van:  peer,  abrikoos,  sinaasappel,  johannesbroodextract,
passievrucht, citroen, appel.

Water,  verdikkingsmiddel  (johannesbroodpitmeel),  niacine  (nicotinamide),  vitamine  B  2

(natriumriboflavine-5'-fosfaat),  vitamine  B  6  (pyridoxinehydrochloride),  vitamine  B  1

(thiaminehydrochloride),  biotine,  vitamine  B  12  (methylcobalamine  ),  natuurlijke  aroma's.

Instructies voor gebruik

Volwassenen en jongeren vanaf 12 jaar: Neem eenmaal daags 20 ml.

Kinderen van 6 tot 11 jaar: éénmaal daags 10 ml innemen.

Kinderen van 3 tot 5 jaar: neem eenmaal daags 5 ml.

Voedingsinformatie

 Per 100 ml Voor 5ml Voor 10ml Voor 20 ml
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Energiewaarde 410 kJ / 97 kcal 21 kJ / 5 kcal 41 kJ / 9 kcal 82 kJ / 19 kcal
Vetten
waarvan verzadigd

<0,5 g
<0,1 g

<0,5 g
<0,1 g

<0,5 g
<0,1 g

<0,5 g
<0,1 g

koolhydraten
waarvan suikers

23g
19g

1,2 g
1,0 g

2,3 g
1,9 g

4,6 g
3,8 g

Eiwitten 1,2 g <0,5 g <0,5 g <0,5 g
Zout 0,04 g 0,01 g 0,01 g 0,01 g

Het zoutgehalte is uitsluitend te danken aan het natrium dat van nature in het voedsel aanwezig is.

 Voor 5 ml % NRV*
voor 5 ml Voor 10 ml % NRV*

voor 10ml Voor 20ml % NRV*
voor 20ml

Thiamine (vitamine B1 ) 0,3 mg 27 0,6 mg 55 1,1 mg 100
Riboflavine (vitamine B2 ) 0,4 mg 29 0,7 mg 50 1,4 mg 100
Niacine (vitamine B3 ) 4 mgNE 25 8 mgNE 50 16 mgNE 100
Vitamine B6 (pyridoxine) 0,4 mg 29 0,7 mg 50 1,4 mg 100
Biotine (vitamine B 7 ) 12,5 µg 25 25 µg 50 50 µg 100
Vitamine B 12 (cobalamine) 0,6 µg 24 1,3 µg 52 2,5 µg 100

*VRN: Nutriëntenreferentiewaarden volgens EU-verordening 1169/2011.
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