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De Salusan-infusie is gemaakt van valeriaan, citroenmelisse en passiebloem die bijdragen aan
ontspanning en helpen bij het behouden van een natuurlijke slaap. Verder bevat het munt, kamille,
zoethout, anijs en rozenbottels.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten

Valeriaanwortel  (30%),  citroenmelisseblaadjes  (20%),  passiebloemkruid  (20%),  pepermuntblaadjes,
kamillebloemen,  rozenbottelschil,  zoethoutwortel,  anijsvruchten.

Instructies voor gebruik

Plaats het zakje in een kopje en giet ongeveer 150 ml kokend water. Laat het 5 tot 10 minuten rusten en
verwijder vervolgens de zak.

Volwassenen: Neem een half uur voor het slapengaan 1 tot 2 kopjes zeer warm.

Kinderen vanaf 3 jaar: Drink 1 warme kop een half uur voor het naar bed gaan.

Voedingsinformatie

Gemiddeld per dagelijkse dosis Voor 1 kopje Voor 2 kopjes
valeriaan wortel 500 mg 1.100 mg
Melissa vertrekt 400mg 700 mg
Passiebloem kruid 400mg 700 mg
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