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Deze infusie bevat berk, die helpt bij zuiveringsprocessen, evenals guldenroede, voor normale urine-
eliminatie, en paardenstaart, die helpt het lichaam te remineraliseren.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten

Berkenbladeren  (25%),  guldenroedekruid  (25%),  paardenstaartkruid  (20%),  lisdoddewortel,  bittere
venkelvruchten, brandnetelbladeren, rozenbottelschil.

Instructies voor gebruik

Plaats het zakje in een kopje en giet ongeveer 150 ml kokend water. Laat het 5 tot 10 minuten rusten en
verwijder vervolgens de zak.

Volwassenen: Drink 2 tot 3 kopjes infusie per dag tijdens de maaltijd.

Voedingsinformatie

Gemiddeld per dagelijkse dosis Voor 2 kopjes Voor 3 kopjes
berken bladeren 1.000 mg 1.500 mg
guldenroede kruid 1.000 mg 1.500 mg
paardenstaart kruid 800 mg 1.200 mg
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