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Het preparaat is gemaakt van een extract van ashwagandha, een plant die ook wel slaapkruid of Indiase
ginseng wordt genoemd. Het bevat ook passiebloem, citroenmelisse en lavendel, evenals vitamine B1, B6
en B12 die de normale werking van het zenuwstelsel en de psychologische functie helpen, en vitamine B5
draagt bij aan de synthese en het normale metabolisme van sommige neurotransmitters.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten

Ashwagandha-wortelextract, citroenmelissebladextract, passiebloemextract, lavendelextract.

Vitaminen B 1 , B 2 , B 5 , B 6 en B 12 .

Ashwagandha (  Withania somnifera  )  wortelextract,  hydroxypropylmethylcellulose (buitenste capsule),
citroenmelisse  (  Melissa  officinalis  )  bladextract,  passiebloem  (  Passiflora  incarnata  )  extract  van
bovengrondse  delen,  lavendelbloemextract  (  Lavandula  angustifolia  ),  antiklontermiddelen  (zouten)
magnesiumvetzuren , microkristallijne cellulose), pantotheenzuur (D-pantothenaat calcium), vitamine B 6

(pyridoxinehydrochloride),  thiamine  (thiaminemononitraat),  vitamine  B  2  (riboflavine),  vitamine  B  12

(methylcobalamine).

Instructies voor gebruik

Volwassenen: Neem tweemaal daags 1 capsule.

Voedingsinformatie

Gemiddeld per dagelijkse dosis Voor 2 capsules % NRV*
Thiamine (vitamine B1 ) 1,1 mg 100
Riboflavine (vitamine B2 ) 1,4 mg 100
Vitamine B6 1,4 mg 100
Vitamine B12 2,5 µg 100
Pantotheenzuur (vitamine B 5 ) 6mg 100

*VRN: Nutriëntenreferentiewaarden volgens EU-verordening 1169/2011.
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 Voor 2 capsules
Ashwagandha-wortelextract 600 mg
Melissablad-extract 30 mg
Extract van het bovengrondse deel van de passiebloem 30 mg
lavendelbloemextract 30 mg

 

Belangrijk

Het gebruik ervan wordt niet aanbevolen tijdens zwangerschap en borstvoeding.
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