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Een tekort aan ijzer bij kinderen en jonge adolescenten is te wijten aan stadia van intense groei. Meisjes
kunnen in hun adolescentiefase een grotere behoefte aan ijzer hebben als gevolg van het begin van de
menstruatie.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten

Waterig extract (62%) van: spinaziebladeren ( Spinacia oleracea ), groen havergras ( Avena sativa ),
rozenbottelschil ( Rosa canina ), duindoornvruchten ( Hippophae rhamnoides ), appelvruchten ( Malus
domestica ), citroenverbenabladeren ( Aloysia citrodora ), wortelwortel ( Daucus carota ), hibiscusbloemen
( Hibiscus sabdariffa ).

Agavesiroop, water, frambozensapconcentraat (6%), natuurlijke frambozensmaak, acerolasapconcentraat
(2%), ijzergluconaat, stabilisator (johannesbroodpitmeel), kleurstof (wortel-, appel- en bessenconcentraat
zwart), niacine (nicotinamide ), natuurlijke vanillesmaak, vitamine B1 (thiaminehydrochloride), vitamine
B2  (riboflavine-5'-fosfaat  natrium),  vitamine  B6  (pyridoxinehydrochloride),  vitamine  B12
(methylcobalamine).

Instructies voor gebruik

Eenmaal daags een half uur voor de maaltijd innemen.

Kinderen van 3 tot 6 jaar: 10 ml

Kinderen van 7 tot 9 jaar: 15 ml

Jongens van 10 tot 12 jaar: 17,5 ml

Meisjes van 10 tot 12 jaar: 20 ml

Jeugd vanaf 12 jaar en volwassenen: 20 ml

De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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Voedingsinformatie

 

Voor 10 ml
K i n d e r e n
van
3 tot 6 jaar
1)

Voor 15 ml
K i n d e r e n
van
7 tot 9 jaar 1)

Voor 15ml
M e i s j e s
van
7 tot 9 jaar
1)

Voor  17,5
ml
J o n g e n s
van
10  tot  12
jaar 1 )

Voor 20 ml
M e i s j e s
van
10  tot  12
jaar 1 )

Voor 20 ml
Volwassenen 2)

Ijzer 7mg
(88%)

10mg
(100%)

10mg
(100%)

12mg
(100%)

13mg
(87%)

13mg
(93%)

T h i a m i n e
(vitamine B 1  )

0,7 mg
(100%)

1,0 mg
(111%)

1,0 mg
(125%)

1,2 mg
(120%)

1,3 mg
(144%)

1,0 mg
(118%)

Riboflavine
(vitamine B2 )

0,7 mg
(88%)

1,1 mg
(110%)

1,1 mg
(122%)

1,3 mg
(118%)

1,5 mg
(150%)

1,1 mg
(107%)

Vitamine B6
0,5 mg
(71%)

0,7 mg
(70%)

0,7 mg
(70%)

0,8 mg
(67%)

0,9 mg
(75%)

0,7 mg
(64%)

Vitamine B12
1,2 µg
(60%)

1,8 µg
(72%)

1,8 µg
(72%)

2,1 µg
(60%)

2,4 µg
(69%)

2,4 µg
(96%)

Vitamine B3
8 mgNE 3)

(89%)
12 mgNE 3)

(109%)
12 mgNE 3)

(120%)
14 mgNE 3)

(108%)
16 mgNE 3)

(145%)
16 mgNE 3)

(100%)

Vitamine C 12mg
(40%)

18mg
(40%)

18mg
(40%)

21 mg
(32%)

24mg
(37%)

24mg
(30%)

1) % Nutriëntenreferentiewaarden volgens de DGE (Duitse Voedingsvereniging.

2) NRV: Nutriëntenreferentiewaarden volgens EU-verordening 1169/2011.

3) Equivalentie van niacine.

Belangrijk

Buiten bereik van kleinere kinderen bewaren. Drink niet rechtstreeks uit  de fles. Dit product bevat geen
alcohol  of  bewaarmiddelen.  Om bederf  te  voorkomen,  sluit  u  de  fles  na  elk  gebruik  goed  af,  bewaart  u
deze altijd in de koelkast en consumeert u deze binnen een periode van maximaal 4 weken.

De ongeopende fles moet op een droge en koele plaats (5-25 ºC) worden bewaard.
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