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Los comprimidos Floradix contienen hierro organico (Il) de gluconato ferroso que es una sal de hierro
particularmente absorbible, ademas de vitaminas B6 y B12 que ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga
y contribuyen a un normal metabolismo energético.

DESCRIPCION

El hierro es un mineral necesario para la normal formacién de glébulos rojos y hemoglobina. Ademas el
acido félico contribuye al normal crecimiento de los tejidos maternos durante el embarazo. Por otra parte
la vitamina C contribuye a una mejor absorcién del hierro.

Floradix comprimidos es adecuado para mujeres, incluyendo aquellas que planifican su embarazo,
embarazadas y madres lactantes, nifios”, adolescentes, ancianos, personas convalecientes y personas con
un estilo de vida activo.

YE| hierro contribuye a la funcién cognitiva normal de los nifios.

Ingredientes:

e Extracto de levadura (Saccharomyces cerevisiae).

e Almidén de arroz.

Mezcla de extractos secos (17,4 %) de: hojas de espinaca (Spinacia oleracea), hojas de ortiga
(Urtica dioica), frutos de hinojo (Foeniculum vulgare), raiz de zanahoria (Daucus carota), hierba de
centaura (Centaurium erythraea).

Gluconato de hierro (II).

Extracto seco de escaramujo (Rosa canina) (4 %).

Vitamina C (4cido L-ascérbico).

Niacina (nicotinamida).

e Agente de carga (celulosa).

 Antiaglomerante (6xido de silicio).

¢ Atenta de recubrimiento (shellac).

» Antiaglomerante (sales de magnesio de acidos grasos).

e Vitamina B6 (piridoxina clorhidrato).
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Vitamina B2 (riboflavina).
Antiaglomerante (talco).
Emoliente (polisorbato 80).
Vitamina B1 (tiamina clorhidrato).
Acido félico.

Vitamina B12 (cianocobalamina).

Modo de empleo:

e Adultos y jévenes a partir de 12 afios: tomar de 2 a 3 comprimidos al dia con suficiente liquido
media hora antes de comer.

e Niflos de 4 a 11 afios: tomar 1 comprimido al dia con algo de liquido media hora antes de una

comida.
e No superar la dosis diaria recomendada.

Forma de presentacion y contenido

e 84 comprimidos en envase blister.

Informacion nutricional

De media por dosis diaria Por 2 comprimidos ¢ % VRN*
Hierro 14 mg * 100 %

VitaminaB1 1,0 mg * 91 %

Vitamina B2 3,0 mg * 214 %

Niacina 20 mg NE « 125 %
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Vitamina B6 4,0 mg * 286 %

Acido félico 260 ug * 130 %

Vitamina B12 2,0 ug * 80 %

Vitamina C 20mg * 25 %

De media por dosis diaria Por 3 comprimidos ¢ % VRN*
Hierro 21 mg * 150 %

Vitamina B1 1,5mg * 136 %

Vitamina B2 4,5 mg * 321 %

Niacina 30 mg NE « 188 %

Vitamina B6 6,0 mg * 429 %

Acido félico 390 pg * 195 %

Vitamina B12 3,0 ug * 120 %

Vitamina C 30 mg * 38 %

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes segln reglamento 1169/2011 de la UE.

Importante:

Los complementos alimenticios no deben usarse como sustituto de una alimentacién variada y
equilibrada. Es importante sequir un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos. Conservar en lugar seco, fresco (5-25 ©C) y protegido de la luz.
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