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Aromatische infusie waarmee u het dagelijks leven gemakkelijker tegemoet kunt treden.

DESCRIPCIÓN

Voor deze Bachbloeseminfusie zijn zorgvuldig verschillende kruiden gekozen en gecombineerd met de
volgende Bachbloesems: Haagbeuk, Olijf, Wilde Roos, Ieep, Gentiaan en Centaury.

Ingrediënten

Citronellagras*, citroenschil*, sinaasappelschil*, gemberwortelstok*, anijsvruchten*, kaneelschors*, groene
jasmijnthee*, zoethoutwortel*, cacaoschil*, mate bladeren*, ginsengwortel*, guaranazaden*.

Bach bloesem essence mix*: Haagbeuk*, Olijf*, Wilde Roos*, Iep*, Gentiaan*, Centaury*.

*van biologische landbouw.

 

Voorbereiding en advies

Plaats het zakje in een kopje en giet ongeveer 200 ml kokend water. Laat het ongeveer 8 minuten rusten
en verwijder dan de zak.

Volwassenen: drink 2 tot 3 kopjes infusie per dag.

Zwangerschap en borstvoeding: neem 1 tot 2 kopjes infusie per dag.

Kinderen vanaf 3 jaar: drink 1 tot 2 kopjes infusie per dag.
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