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Rijsteiwit met 80% is een ideale optie voor veganistische diëten vanwege het hoge gehalte aan
plantaardige eiwitten, omdat het veel eiwitten bevat en weinig vetten en koolhydraten.

DESCRIPCIÓN

Rijsteiwit  met  80%  is  een  ideale  optie  voor  veganistische  diëten  vanwege  het  hoge  gehalte  aan
plantaardige eiwitten, omdat het veel eiwitten bevat en weinig vetten en koolhydraten. Het is ook ideaal
voor  iedereen die een glutenvrij  dieet  volgt  en een extra hoogwaardige eiwitbron aan zijn  dieet  of
trainingsregime wil toevoegen. 80% Rijstproteïne is een hoogwaardig eiwit geproduceerd uit 100% GMO-
vrije bruine rijst en een natuurlijk maalproces. Biedt meer dan 24 g eiwit per portie van 30 g. Bruine
rijstproteïne  heeft  een  uitzonderlijk  aminozuurprofiel,  dat  alle  negen  essentiële  aminozuren  levert  en  is
bovendien vrij  van gluten,  soja  en zuivel,  waardoor  het  een uitstekende optie  is  voor  mensen met
allergieën.

Omdat het veel essentiële en niet-essentiële aminozuren bevat, kan bruine rijsteiwit de eiwitsynthese, het
herstel en de groei van droge spieren bevorderen. Experts raden aan om minimaal 1 gram eiwit per kilo
lichaamsgewicht per dag te consumeren.

HOOG EIWITGEHALTE

VOEDINGSINFORMATIE (per 100 gr)
Energie............................1815kJ / 442 kcal.
Vetten............................................... 5,32 g.
waarvan verzadigd..................2,20 g.
Koolhydraten..............................4,70g.
waarvan suikers............................0 g.
Vezel................................................. ...4,70 gram.
Eiwitten............................................81,60 g.

Zout................................................. ......0,37g.

Gebruikssuggestie:
Ideaal om te mixen met smoothies, plantaardige melk, pudding, desserts, smoothies...

Ingrediënten:
100% bruine rijstproteïne*
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*Van biologische landbouw.

 

Kan sporen van noten en sesam bevatten

 

Eiwitten dragen bij aan:

-Vergroot de spiermassa

- Behoud spiermassa

-Om botten onder normale omstandigheden te behouden.
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