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De gedoseerde veganistische capsules bevatten een olie verkregen uit de eerste koude persing van de
zaden van Nigella sativa, ook wel zwarte komijn genoemd. Dit extractieproces garandeert het behoud van
de actieve componenten van de olie, die gewaardeerd worden vanwege hun gunstige
gezondheidseigenschappen. Zwarte komijnolie is een pure en natuurlijke bron van voedingsstoffen en
essentiële vetzuren, die kunnen helpen het immuunsysteem te versterken, de cardiovasculaire
gezondheid te verbeteren en huid en haar te beschermen. Ook geschikt voor veganisten.

DESCRIPCIÓN

Waar is Pranarom zwarte komijnolie voor?

Zwarte komijnolie wordt gebruikt om verschillende huidaandoeningen zoals acne, psoriasis of gordelroos
te bestrijden. Bovendien maakt het antioxiderende vermogen het geschikt als voedingssupplement tegen
veroudering, wat een interessante optie is voor mensen die hun huid van binnenuit willen verzorgen.

Wat zijn de ingrediënten in Pranarom zwarte komijnoliecapsules?

Zwarte  komijn*  ;  Zetmeelgelatine  (Tapiocazetmeel);  Glycerine;  Water;  Antioxidant:  extract  rijk  aan
tocoferol.

* Ingrediënt uit de biologische landbouw (Certisys BE-BIO-01 Control).

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Pranarom zwarte komijnolie-capsules?

Vanaf  18 jaar  wordt  aanbevolen om 2 tot  4  capsules  per  dag in  te  nemen.  De behandeling moet
gedurende een periode van 1 tot 3 maanden worden voortgezet.

Welke voorzorgsmaatregelen moet ik nemen met betrekking tot Pranarom Zwarte Komijn-
capsules?

Dit product moet buiten het bereik van kinderen worden gehouden en de aanbevolen dosis mag niet
worden overschreden. Bewaren op een koele, droge plaats, beschermd tegen licht en hitte. Houd er
rekening mee dat dit product geen geneesmiddel is en niet mag worden gebruikt als vervanging van een
gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.  Bovendien is  het belangrijk  om in
gedachten te houden dat de olie die wordt verkregen door koude persing niet geraffineerd is en bij hoge
doses instabiel kan zijn. Daarom wordt de consumptie ervan niet aanbevolen voor kwetsbare groepen
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zoals mensen onder de 18 jaar, zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven. Het is raadzaam
om vóór gebruik een arts te raadplegen.
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