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Lavendel voedsel etherische olie. Kalmerend, ontspannend, balancerend. Lavandula angustifolia
Molenbloesemessence.

DESCRIPCIÓN

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Plantis Food Lavendel Essentiële Olie?

Consumptieadvies: 2 tot 3 druppels, 3 keer per dag.

De essence moet worden verdund in een theelepel honing (of een suikerklontje) dat op zijn beurt moet
worden opgelost in een glas heet water of een aftreksel.

Of het nu alleen of in combinatie wordt ingenomen, het is niet raadzaam om dagelijks meer dan 10
druppels te gebruiken .
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