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Plantis kokosolie is een pure extra vierge olie, afkomstig uit de biologische landbouw en wordt onder meer
gebruikt voor culinair of gastronomisch gebruik, hydratatie van huid en haar.

DESCRIPCIÓN

Voordelen en eigenschappen van Plantis Pure Extra Vierge Kokosolie

Plantis kokosolie is een pure extra vierge bakolie . Plantis kokosolie is afkomstig uit de biologische
landbouw. Plantis kokosolie is rijk aan vitamines en mineralen. Onder de vitamines vinden we B1, B2, B3
en B6. Onder de mineralen vinden we fosfor, calcium, kalium, ijzer, zink en magnesium, daarom is het ook
geschikt als lichaamsbevochtiger en als voeding voor droog haar.

Hoe Plantis kokosolie innemen ?

Plantis kokosolie is geschikt om mee te koken en wordt net als iedere andere bakolie gebruikt. Het kan
ook rauw worden ingenomen, één tot vier eetlepels per dag, voor het spijsverteringsstelsel  en voor
mensen die last hebben van een prikkelbare dikke darm.

Plantis kokosolie kan worden gebruikt om droog haar te hydrateren en om de huid te hydrateren bij
eczeem of psoriasis.
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