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Voedingssupplement met micronutriënten die bijdragen aan het verminderen van vermoeidheid bij
vrouwen.

DESCRIPCIÓN

Wat is Orthomol® Vital f?

Orthomol® Vital f is een voedingssupplement. Belangrijke micronutriënten voor het zenuwstelsel en de
energiestofwisseling.  Vitamine  C,  riboflavine  (vitamine  B2),  vitamine  B6,  vitamine  B12,  foliumzuur,
niacine,  pantotheenzuur  en magnesium helpen vermoeidheid  en moeheid  te  verminderen.  Thiamine
(vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), vitamine B6, vitamine B12, pantotheenzuur, niacine, vitamine C,
biotine,  magnesium,  calcium,  jodium,  mangaan  en  koper.  Ze  dragen  bij  aan  een  normaal
energiemetabolisme.  Thiamine  (vitamine  B1),  riboflavine  (vitamine  B2),  vitamine  B6,  vitamine  B12,
vitamine C, niacine, biotine, magnesium, koper en jodium dragen bij tot de normale werking van het
zenuwstelsel. Vitamine C, vitamine E, riboflavine (vitamine B2), zink, selenium, koper en mangaan dragen
bij aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade. De omega-3-vetzuren EPA en DHA dragen bij
aan een normale hartfunctie. Het positieve effect wordt vastgesteld bij een dagelijkse inname van 250 mg
EPA  en  DHA.  Calcium  is  noodzakelijk  voor  het  onderhoud  van  tanden  en  botten  onder  normale
omstandigheden.

Hoe te gebruiken

Los de inhoud van één sachet per dag op in 200 ml plat water en neem dit samen met de jodiumtablet en
-capsule  tijdens  of  na  de  maaltijd.  Micronutriënten  zijn  elke  dag  nodig;  Regelmatig  gebruik  wordt
aanbevolen.

Wat is de samenstelling van Orthomol Vital F?
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Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno
Vitamina D
Vitamina E
(contiene alfa y gamma-tocoferol)

Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1(Tiamina)
Vitamina B2(Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12
Biotina
Ácido Pantoténico

Vitaminas Por ración diaria % VRN**
1.117 μg ER°

667 μg ER°
15 μg (600 UI°°)

150 mg alfa-ET°°°

60 μg
530 mg

25 mg
25 mg

60 mg EN*
20 mg
400 μg

6 μg
165 μg
18 mg

140

300
1.250

80
663

2.273
1.786

375
1.429

200
240
330
300

Otras sustancias Por ración diaria % VRN**
Bioflavonoides cítricos
Luteína
Licopeno

5 mg
800 μg
200 μg

***
***
***
***
***
***

Minerales Por ración diaria % VRN**
Calcio
Magnesio
Hierro
Zinc
Cobre
Manganeso
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

160 mg
150 mg

8 mg
10 mg

0,5 mg
2 mg

50 μg
30 μg
60 μg

150 μg

20
40
57

100
50

100
91
75

120
100

Ácidos grasos omega-3, que incluye:
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA) 

300 mg
150 mg
100 mg

oER=Equivalentes Retinol I ooUI= Unidades Internacionales I oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-Tocoferol 
I *EN= Equivalentes Niacina I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 
*** Recomendación europea no disponible

https://laboratoriocobas.com/wp-content/uploads/2018/07/vital-f-web.svg
https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/orthomol
https://bio-farma.es/kopen/f/orthomol/orthomol-vital-f-korrels-30-enveloppen
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Orthomol Vital F-korrels 30
enveloppen

EAN: 8470001587183 FABRICANTE: ORTHOMOL

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241122
https://bio-farma.es/kopen/f/orthomol/orthomol-vital-f-korrels-30-enveloppen

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

 

Wat zijn de ingrediënten van Orthomol Vital F?

Korrels: dextrose, maltodextrine, sucrose, calciumlactaat, citroenzuur (zuurteregelaar), calciumgluconaat,
magnesiumcitraat, visolie (3,1%), L-ascorbaat, natrium, DL-alfa-tocoferylacetaat, magnesiumcarbonaat,
Arabische  gom  (stabilisator)  ,  L-ascorbinezuur,  gelatine  (rundvlees),  microkristallijne  cellulose
(verdikkingsmiddel),  zinkgluconaat,  ijzergluconaat,  smaakstof,  glycerol  (bevochtigingsmiddel),
nicotinamide,  calciumcarbonaat,  thiaminemononitraat,  riboflavine,  pyridoxinehydrochloride,  calcium  D-
pantothenaat,  gemengde  tocoferolen  ,  acesulfaam  K  (zoetstof),  citrusextract  met  bioflavonoïden  (  van
Citrus  sp.  ),  hydroxypropylmethylcellulose  (coatingmiddel),  mangaansulfaat,  sucralose  (zoetstof),
tocoferolrijke extracten (antioxidant), bèta-caroteen, magnesiumzouten van vetzuren ( antiklontermiddel),
kopersulfaat,  Tagetes  erecta-  extract  met  luteïne,  retinylacetaat,  pteroylmonoglutaminezuur,
kaliumjodide, sojalecithine (emulgator), lycopeen (Solanum lycopersicum), D-biotine, chroom (III) chloride,
natriummolybdaat, natrium seleniet, fylloquinon, cholecalciferol, cyanocobalamine.

Belangrijke observaties

 

? Dit product bevat een aparte jodiumtablet. Als u lijdt aan een schildklieraandoening, raadpleeg dan vóór
toediening uw arts.

? Bij glucosetolerantiestoornissen uitsluitend gebruiken onder zorgvuldige controle van de stofwisseling
(11 g koolhydraten per dagelijkse portie).

? De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.

?  Voedingssupplementen  mogen  niet  worden  gebruikt  als  vervanging  voor  een  gevarieerde  en
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.

? Buiten het bereik van kleine kinderen houden.

? Orthomol® Vital f bevat 165 ?g biotine per dagelijkse portie. Als u een laboratoriumtest (immunoassay)
ondergaat,  vertel  dan  uw  arts  en/of  het  laboratoriumpersoneel  dat  u  Orthomol®  Vital  f  gebruikt,
aangezien biotine de resultaten van deze test kan beïnvloeden.
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Andere nuttige informatie

 

? Orthomol® Vital f is in de toedieningsvorm als granulaat vrij van lactose en gluten.

? Vanwege het gehalte aan riboflavine (vitamine B2) kan de urine er geel uitzien.

?  Het  product  bevat  bèta-caroteen,  dat  een  sterk  kleureffect  heeft.  Sommige  vlekken,  bijvoorbeeld  op
kleding, zijn lastig te verwijderen.

? In geïsoleerde gevallen kan een lichte oprisping optreden als gevolg van het visoliegehalte (omega-3-
vetzuren) in de capsules.

? De gelatine in dit product is van runderoorsprong en voldoet aan de Halal-richtlijnen.

 

Opslag

Bewaar Orthomol® Vital f op een koele, droge plaats.
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