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Voedingssupplement dat micronutriénten bevat voor bindweefsel, zoals pezen.

DESCRIPCION
Wat is Orthomol® Tendo?

Orthomol® Tendo is een voedingssupplement. Met mangaan en koper voor de vorming en normaal
onderhoud van bindweefsel. Mangaan draagt bij tot de normale vorming van bindweefsel. Koper draagt bij
aan het behoud van bindweefsel onder normale omstandigheden. Vitamine C draagt bij tot de normale
vorming van collageen voor de normale werking van kraakbeen en botten. Met gehydrolyseerd collageen,
enzymen (bromelaine, papaine) en omega-3-vetzuren. Omega-3-vetzuren, vooral EPA en DHA, zijn in hoge
concentraties aanwezig in visolie. EPA en DHA zijn meervoudig onverzadigde vetzuren die ook deel
uitmaken van celmembranen. Gebruiksaanwijzing Neem dagelijks de inhoud van één zakje opgelost in 150
- 200 ml plat water tijdens of na de maaltijd samen met de omega-3-vetzuurcapsules. Het wordt
aanbevolen om de enzymtablet een half uur voér de maaltijd in te nemen. Micronutriénten zijn elke dag
nodig; Regelmatig gebruik wordt aanbevolen.

Orthomol tendo heeft de micronutriénten die nodig zijn voor het metabolisme en de synthese van
collageen : chondroitinesulfaat, glucosamine, hyaluronzuur en gehydrolyseerd collageen en andere
micronutriénten die essentieel zijn voor de normale vorming van bindweefsel zoals vitamine C, vitamine
E en mangaan. Het bevat ook Omega 3-vetzuren en enzymen (bromelaine en papaine).

Hoe te gebruiken

Neem dagelijks de inhoud van één sachet (=dagrantsoen), opgelost in 150 ml plat water of vruchtensap,
tijdens of na de maaltijd, samen met Omega-3-vetzuurcapsules. Het wordt aanbevolen om de enzymtablet
minimaal een half uur véér de maaltijd in te nemen.

Wat is de samenstelling van Orthomol Tendo Granulaat?
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Vitamina A, queue 1.042 pg ER® 130
de bea-ceoteno 667 ug ER®

Vitamina D 15 ug (600 UI°°) 300
Vitamina E 70 mgfatET?°° 583
Vitamina C 530 mg 663
Tiamina (Vitamina B1) 4 mg 364
Rbofbvina (Vitamina B2) 5mg 357
Niacina 30 mg EN* 188
Vitamina B6 5 mg 357
Acidddlico 400 pg 200
Vitamina B12 9 ug 360
Bitina 150 ug 300
Acido paoténio 18 mg 300
Magesio 100 mg 27
Zic 5 mg 50
Colve 1mg 100
Mangeeso 2 mg 100
Selenio 50 ug 91
Molbdeno 50 ug 100
Sulfato de glucosamina 800 mg i
Condroitin sulfato 300 mg bk
Acido hialurénico 50 mg *Hk
Hidrolizado de coldgeno 59 RS
Extracto de manzana 50 mg aiis
Bioflavonoides citricos 25 mg LR
Luteina 800 ug e
Licopeno 200 ug e
Astaxantina 200 g g
Bromelaina 500 Ukkx kK
Papaina 185 Urkxk $okk
Acidos grasos omega 3, que incluye 750 mg ok
Acido eicosapentaenoico (EPA) 470 mg *kx
Acido docosahexaenoico (DHA) 200 mg kK

ER = EquivalenteslRetltoidades Internemifemd€s: |Alfa Equivalentes - Tocoferol
*EN = Equivalentes Niacina i ** VRN= Valor Referencia de Nutrientes | ¥** Recon
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Wat zijn de ingrediénten van Orthomol Tendo Granulaat?

Dextrose, collageenhydrolysaat (uit rundvlees) (26%), maltodextrine, voedingszuur (citroenzuur), D-
glucosaminesulfaat (uit schaaldieren ), visolie (5,3%), L-ascorbinezuur, magnesiumcarbonaat,
chondroitinesulfaat, gelatine ( uit rundvlees), bevochtigingsmiddel (glycerine), vulstof (calciumfosfaat), DL
alfa-tocoferylacetaat, vulstof (microkristallijne cellulose), smaakstof, hyaluronzuur uit kippenextract,
papaja-extract ( Carica papaya ) 0,4% papaine, ananasextract ( Ananas comosus ) 0,7% bromelaine,
natriumhyaluronaat, appelextract ( Malus sp .) (0,3%), antiklontermiddel (siliciumdioxide), zinkgluconaat,
zoetstof (acesulfaam K), bioflavonoiden uit citrusextract ( Citrus sp .), nicotinamide, emulgator: lecithinen (
soja ), calcium D-pantothenaat, antiklontermiddel (vernet natriumcarboxymethylcellulose),
pyridoxinehydrochloride, mangaansulfaat, riboflavine, mononitraatthiamine, kleurstof (ijzeroxiden), béta-
caroteen, coatingmiddel ( ethylcellulose), antiklontermiddel (magnesiumzouten van vetzuren),
kopersulfaat, stabilisator (natriumalginaat), glansmiddel (hydroxypropylcellulose), glansmiddel
(hydroxypropylmethylcellulose), antiklontermiddel (talk), astaxanthine, luteine (van Tagetes erecta-
extract), retinylacetaat, kleurstof (calciumcarbonaat), pteroylmonoglutaminezuur, lycopeen (uit Solanum
lycopersicum ), D-biotine, natriummolybdaat, natriumselenaat, cholecalciferol, cyanocobalamine.

Waarschuwingen

¢ Niet gebruiken tijdens zwangerschap en borstvoeding.

¢ Bij medicijnen die de bloedstolling beinvioeden, moeten de stollingsparameters regelmatig worden
gecontroleerd, vooral aan het begin en einde van de behandeling.

e Bij glycemische stoornissen toedienen onder metabolische controles.

Belangrijke observaties

? Bij glucosetolerantiestoornissen alleen gebruiken onder zorgvuldige controle van de stofwisseling (8,2 g
koolhydraten per dagelijkse portie).

? Orthomol® Tendo wordt niet aanbevolen tijdens zwangerschap en borstvoeding, en ook niet bij
kinderen, vanwege het gebrek aan onderzoek naar het gebruik van glucosamine en chondroitine tijdens
deze perioden.

? Als u medicijnen gebruikt die de bloedstolling beinvioeden, moeten de stollingsparameters regelmatig
worden gecontroleerd, vooral aan het begin en einde van de behandeling.

? De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
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? Voedingssupplementen mogen niet worden gebruikt als vervanging voor een evenwichtige en
gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.

? Buiten het bereik van kleine kinderen houden. Overige nuttige informatie ? Orthomol® Tendo is lactose-
en glutenvrij.

? Vanwege het gehalte aan riboflavine (vitamine B2) kan de urine er geel uitzien.

? Het product bevat beta-caroteen, dat een sterk kleureffect heeft. Sommige viekken, bijvoorbeeld op
kleding, zijn lastig te verwijderen.

? Bij gebruik van Orthomol® Tendo kan in geisoleerde gevallen een lichte oprisping optreden als gevolg
van het visoliegehalte (Omega-3-vetzuren) in de capsules.

? De gelatine in dit product is afkomstig van runderen.

Opslag

Bewaar Orthomol® Tendo op een koele, droge plaats.
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