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EAN: 8470001603791  FABRICANTE: ORTHOMOL

Voedingssupplement voor sporters dat helpt bij prestaties, weerstand en sportherstel.

DESCRIPCION
Wat is Orthomol® Sport?
Orthomol® Sport is een voedingssupplement. Belangrijke micronutriénten voor sportprestaties.

Orthomol sport bevat de micronutriénten die nodig zijn om de fysieke prestaties bij het uitvoeren van
verschillende sportactiviteiten te verbeteren, waaronder: calcium, magnesium, vitamines uit groep B, L-
carnitine, co-enzym Q10 en omega-3-vetzuren. Ze dragen allemaal bij aan de normale spierfunctie en
dragen bij aan het behoud van een correcte stofwisseling voor de atleet.

Orthomol sport is opgenomen in de ?Keulenlijst?, die de veiligheid ervan garandeert, aangezien de
producten op de lijst voortdurend worden onderzocht om de afwezigheid van prohormonen en nandrolon
te controleren.

De mineralen magnesium en calcium dragen bij aan een normale spierfunctie. B-vitamines en
verschillende mineralen dragen bij aan een normaal energiemetabolisme. Vitamine B6 draagt bij tot een
normaal glycogeen- en eiwitmetabolisme. Zink draagt bij aan een normaal koolhydraatmetabolisme.
Vitamine C draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem tijdens en na intensieve
lichamelijke inspanning. Rode bloedcellen transporteren zuurstof naar weefsels die aan hemoglobine zijn
gekoppeld. ljzer, vitamine B12 en vitamine B6 dragen bij aan de normale vorming van rode bloedcellen.
Bovendien draagt ijzer bij aan de normale vorming van hemoglobine en een normaal zuurstoftransport.
Foliumzuur draagt bij tot een normale hematopoése. Vitamine C en vitamine E en de sporenelementen
zink, selenium en koper dragen bij aan de bescherming van cellen tegen oxidatieve schade. Calcium is
noodzakelijk voor het behoud van botten onder normale omstandigheden. Vitamine D draagt bij tot het
behoud van botten onder normale omstandigheden. Magnesium draagt bij aan de elektrolytenbalans. Met
L-Carnitine, co-enzym Q10 en omega-3-vetzuren.

Hoe te gebruiken

Neem dagelijks de inhoud van één drinkbare injectieflacon samen met de tablet en capsule tijdens of na
een maaltijd. Goed schudden voor gebruik. Over het algemeen wordt aanbevolen om het product kort
voor of na lichamelijke activiteit in te nemen. Micronutriénten zijn dagelijks nodig; Regelmatig gebruik
wordt aanbevolen.
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Wat is de samenstelling van Orthomol Sport?
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Vitamina A, queacluye
de beta-caoteno
Vitamina D

Vitamina E

Vitamina K

Vitamina C

Vitamina BTiamina)
Vitamina B(Riboflavina)
Niacina

Vitamina B
Acidofélico

Vitamina B

Biotina
AcidoPantoténico

1.083 ug ER® 135
333 pg ER®

15 ug (600 UI°°) 300

36 mg alfa-ET 300

60 pg 80

300 mg 375

3mg 273

3,5 mg 250

35 mg EN* 219

5 mg 357

500 pg 250

9 ug 360

150 pg 300

18 mg 300

Minerales Por racion diaria % VRN**

Calcio
Magnesio
Hierro
Zinc
Cobre
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

200 mg 25
150 mg 40
5 mg 36
5 mg 50
1mg 100
30 ug 55
30 ug 75
50 pg 100
100 ug 67

Bioflavonoides citricos

Luteina

Licopeno

L-Carnitina

Coenzima Q

Acidos grasos omega-3, que incluye:
Acido eicosapentaenoico (EPA)
Acido docosahexaenoico (DHA)

5 mg Fokk
800 ug $okok
200 ug Kok
300 mg S
15 mg Kok
150 mg R
80 mg $okok
50 mg $okok

*ER=EquivalentesBletibolidades Interrregifanles Equivalentes Alfa-Tc
| *EN=Equivalentes Niacina | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes

*kx Recomendacion europea no disponible
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Wat zijn de ingrediénten van Orthomol Sport?

Water, geconcentreerd sinaasappelsap met bioflavonoiden, glycerolstabilisator,  fructose,
magnesiumglycerofosfaat, zuurteregelaar L-melkzuur, calciumcarbonaat, visolie (1,9%), L-ascorbinezuur,
kaliumlactaat, L-carnitine (1,2%), gelatine (rund), maltodextrine, vulstof microkristallijne cellulose, DL-alfa-
tocoferylacetaat, maiszetmeel, vulstof sorbitol, nicotinamide, zinkgluconaat, conserveermiddel
kaliumsorbaat, antioxidant DL-alfa-tocoferyl, calcium D-pantothenaat, ferro-fumaraat, co-enzym Q10 (
0,06%), coatingmiddel hydroxypropylmethylcellulose, antiklontermiddel calciumzouten van vetzuren,
zoetstof natriumcyclamaat, zoetstof acesulfaam K, antiklontermiddel talk, pyridoxinehydrochloride,
coatingmiddel hydroxypropylmethylcellulose, antiklontermiddel siliciumdioxide, thiaminehydrochloride,
aroma , riboflavine, kopersulfaat, beéta-caroteen, kleurstof ijzeroxiden, zoetstof natriumsacharine,
lactaatstabilisator, retinylacetaat, Tagetes erecta-extract met luteine, pteroylmonoglutaminezuur,
lycopeen, D-biotine, chroom (lll) chloride, kaliumjodide, natriummolybdaat , natriumseleniet, fylloquinon,
cholecalciferol, cyanocobalamine.

Belangrijke observaties

? Orthomol® Sport bevat jodium. Als u lijdt aan een schildklierstoornis, raadpleeg dan uw arts voordat u
dit product gebruikt.

? In geval van glucosetolerantiestoornissen dient u Orthomol® Sport in te nemen met zorgvuldige
controles van uw stofwisseling (5,8 g koolhydraten per dagelijkse portie).

? De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.

? Voedingssupplementen mogen niet worden gebruikt als vervanging voor een evenwichtige en
gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.

? Buiten het bereik van kleine kinderen houden.

Andere nuttige informatie
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? Orthomol® Sport is vrij van lactose en gluten.
? Vanwege het gehalte aan riboflavine (vitamine B2) kan de urine er geel uitzien.

? Het product bevat béta-caroteen (provitamine A) dat een sterk kleureffect heeft. Sommige viekken,
bijvoorbeeld op kleding, zijn lastig te verwijderen.

? In geisoleerde gevallen kan een lichte oprisping optreden als gevolg van het visoliegehalte (omega-3-
vetzuren) in de capsules.

? De gelatine in dit product is van runderoorsprong en voldoet aan de Halal-richtlijnen. Bewaring Bewaar
Orthomol® Sport op een koele, droge plaats, beschermd tegen licht.

Beschikbare toedieningsvormen

? Drinkbare injectieflacons met tablet en capsule.
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