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Orthomol osteo bevat de micronutriënten die nodig zijn voor de botten, zoals calcium, vitamine D,
vitamine C, vitamine K, vitamine B6, vitamine B12, evenals zink en mangaan.

DESCRIPCIÓN

Wat is Orthomol® Osteo?

Orthomol® Osteo is een voedingssupplement met suiker en zoetstoffen. Belangrijke micronutriënten voor
botten. Vitamine D draagt bij tot de normale opname en benutting van calcium. Calcium is noodzakelijk
voor het behoud van botten onder normale omstandigheden. Vitamine C, vitamine K, vitamine D, evenals
zink en mangaan dragen bij tot het behoud van botten onder normale omstandigheden. Vitamine C draagt
bij tot de normale vorming van collageen voor de normale werking van botten.

Hoe te gebruiken

Neem dagelijks de inhoud van één zakje opgelost in 150 - 200 ml plat water tijdens of na een maaltijd.
Micronutriënten zijn dagelijks nodig; Regelmatig gebruik wordt aanbevolen.

Wat is de samenstelling van Orthomol® Osteo?

 

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/orthomol
https://bio-farma.es/kopen/f/orthomol/orthomol-osteo-30-enveloppen-granulaat
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es


Orthomol Osteo 30 Enveloppen
Granulaat

EAN: 8470001783974 FABRICANTE: ORTHOMOL

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241218
https://bio-farma.es/kopen/f/orthomol/orthomol-osteo-30-enveloppen-granulaat

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Vitamina D
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12

20 μg (800 UI*)
200 μg 

120 mg
3 mg

400 μg
10 μg

400
267
150
214
200
400

Minerales Por ración diaria % VRN**

Potasio
Calcio
Zinc
Cobre
Manganeso
Fluoruro

1.170 mg
600 mg

9 mg
1 mg
2 mg
1 mg

59
75
90

100
100
29

*UI= Unidades Internacionales I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 

 

Wat zijn de ingrediënten van Orthomol® Osteo?

Dextrose, kaliumcitraat, citroenzuur (zuurstof), calciumcarbonaat, maltodextrine, L-ascorbinezuur, aroma,
zinkgluconaat,  natriumcyclamaat  (zoetstof),  siliciumdioxide  (antiklontermiddel),  mangaansulfaat,
pyridoxinehydrochloride,  kopersulfaat,  natriumsaccharine  (zoetstof),  natriumfluoride,
pterolylmonoglutaminezuur,  fylloquinon,  cholecalciferol,  cyanocobalamine.

Waarschuwingen

Niet gebruiken tijdens zwangerschap en borstvoeding.
Niet gebruiken bij ernstige nierstoornissen.
Bij glycemische stoornissen toedienen onder metabolische controles.
Als u digitalis gebruikt, houd er dan rekening mee dat het 1,1170 mg kalium per dagelijkse portie
bevat.
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De hoeveelheid kaliumcitraat komt overeen met 30 mEq per dagelijkse portie.
Het bevat 200 µg vitamine K en kan de werkzaamheid van anticoagulantia van het cumarinetype
verminderen.

 

Belangrijke observaties

 

?  Bij  stoornissen  in  de  glucosetolerantie  uitsluitend  gebruiken  onder  zorgvuldige  controle  van  de
stofwisseling (6,9 g koolhydraten per dagelijkse portie).

? Gebruik Orthomol® Osteo niet bij ernstige nierfunctiestoornissen.

? Als u digitalis gebruikt, houd er dan rekening mee dat Orthomol® Osteo 1.170 mg kalium per dagelijkse
portie bevat. Extra kalium wordt ingenomen met het gebruikelijke dieet.

? De hoeveelheid kaliumcitraat komt overeen met 30 mEq per dagelijkse portie.

? Orthomol® Osteo bevat 200 ?g vitamine K per dagelijkse portie en kan daarom de werkzaamheid van
anticoagulantia van het cumarinetype (bijv. Marcumar) verminderen. Als u een dergelijk medicijn gebruikt,
raadpleeg dan uw arts voordat u het gebruikt. Het kan nodig zijn om de dosis anticoagulantia aan te
passen op basis van de snelle waarde (of INR).

? De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.

?  Voedingssupplementen  mogen  niet  worden  gebruikt  als  vervanging  voor  een  gevarieerde  en
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.

? Buiten het bereik van kleine kinderen houden.

 

Andere nuttige informatie
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? Orthomol® Osteo is vrij van lactose en gluten.

 

Opslag

 

Bewaar Orthomol® Osteo op een koele, droge plaats.
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