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Voedingssupplement met belangrijke micronutriénten voor preconceptie, zwangerschap en borstvoeding.
Orthomol Natal bevat een combinatie van specifieke micronutriénten voor alle stadia: preconceptie,
zwangerschap en borstvoeding.

DESCRIPCION
Wat is Orthomol® Natal?

Orthomol® Natal is een voedingssupplement. Belangrijke micronutriénten voor preconceptie,
zwangerschap en borstvoeding. Orthomol® Natal bevat een combinatie van foliumzuur en Quatrefolic®.
Quatrefolic® is een actieve vorm van foliumzuur, die zonder voorafgaande omzetting voor het lichaam
beschikbaar is en daardoor een hogere biologische beschikbaarheid heeft. Foliumzuur draagt bij aan de
groei van moederlijk weefsel tijdens de zwangerschap. Aanvullende inname van foliumzuur verhoogt het
folaatgehalte bij zwangere vrouwen. Een laag foliumzuurgehalte bij de moeder is een risicofactor voor
neurale buisdefecten bij de zich ontwikkelende foetus. Het gunstige effect wordt verkregen bij een
aanvullende inname van 400 ?g foliumzuur per dag gedurende een periode van minimaal één maand vé6r
en maximaal drie maanden na de conceptie (doelgroep: vrouwen in de vruchtbare leeftijd). De inname
van docosahexaeenzuur (DHA) door de moeder draagt bij aan de normale ontwikkeling van de hersenen
en ogen van de foetus en het kind.

Opmerking voor zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven:

Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 200 mg DHA, naast de aanbevolen
dagelijkse inname van omega-3-vetzuren van 250 mg DHA en EPA. lJzer draagt bij tot de normale vorming
van rode bloedcellen en hemoglobine. Choline draagt bij aan een normaal homocysteinemetabolisme.
Calcium, magnesium, zink, ijzer, vitamine D, vitamine B12 en foliumzuur dragen bij aan het
celdelingsproces. Vitamine C, vitamine B6, vitamine B12, vitamine D, foliumzuur, ijzer, zink, selenium en
koper dragen bij aan de normale werking van het immuunsysteem. Calcium is noodzakelijk voor het
behoud van botten onder normale omstandigheden. Vitamine K en vitamine D, evenals zink en
magnesium, dragen bij tot het behoud van normale botten. Vitamine D draagt bij tot de normale opname
en benutting van calcium. Jodium en selenium dragen bij aan een normale schildklierfunctie. Calcium en
magnesium dragen bij aan de normale spierfunctie. Vitamine C, riboflavine (vitamine B2), vitamine B6,
vitamine B12, foliumzuur, niacine, pantotheenzuur en magnesium helpen vermoeidheid en moeheid te
verminderen. Met culturen van melkzuurbacterién, luteine en zeaxanthine.
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Hoe te gebruiken

Neem dagelijks de inhoud van één sachet, opgelost in 200 ml plat water, samen met de capsules uit het
sachet en één capsule uit de blister tijdens of na de maaltijd.

Hoe lang moet ik Orthomol® Natal gebruiken?

Voeding voor, tijdens en na de zwangerschap speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling van uw kind.
Een dieet dat rijk is aan micronutriénten is ook belangrijk tijdens het geven van borstvoeding, omdat het
uw baby via de moedermelk voorziet van belangrijke voedingsstoffen voor het leven en de groei. Door
Orthomol® Natal te gebruiken, kunt u er ook aan bijdragen dat uw kind tijdens de zwangerschap en
borstvoeding van extra micronutriénten wordt voorzien. Suppletie met Orthomol® Natal wordt aanbevolen
voor vrouwen die een kinderwens hebben. Micronutriénten zijn dagelijks nodig; Regelmatig gebruik wordt
aanbevolen.

Belangrijke observaties

? Orthomol® Natal bevat jodium. Als u lijdt aan een schildklieraandoening, raadpleeg dan uw arts voordat
u Orthomol® Natal inneemt.

? Bij glucosetolerantiestoornissen alleen gebruiken onder zorgvuldige controle van de stofwisseling (6,1 g
koolhydraten per dagelijkse portie).

? Neurale buisdefecten kunnen ook andere oorzaken hebben dan een onvoldoende inname van
foliumzuur. Daarom kan het verhogen van het foliumzuurgehalte de vorming van defecten in de neurale
buis niet in alle gevallen voorkomen. ? Tijdens de zwangerschap is de behoefte aan ijzer en vaak ook aan
magnesium bijzonder hoog. Daarom kan een extra bijdrage van deze stoffen nodig zijn. Uw gynaecoloog
zal u hierover adviseren.

? De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.

? Voedingssupplementen mogen niet worden gebruikt als vervanging voor een gevarieerde en
evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. ? Buiten het bereik van kleine kinderen houden.
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Andere nuttige informatie
? Orthomol® Natal is vrij van lactose en gluten.

? In geisoleerde gevallen kan een lichte oprisping optreden als gevolg van het visoliegehalte (omega-3-
vetzuren) in de capsules.

? Het product bevat beta-caroteen, dat een sterk kleureffect heeft. Sommige vlekken, bijvoorbeeld op
kleding, zijn lastig te verwijderen.

? De gelatine in dit product is afkomstig van runderen.

? De volgende bijbehorende symptomen kunnen optreden bij gebruik van Orthomol® Natal: gele
verkleuring van de urine of lichte verkleuring van de moedermelk vanwege het vitamine B2-gehalte.

? Elke vrouw reageert anders tijdens de zwangerschap. Om deze reden kunnen bepaalde vrouwen milde
gastro-intestinale stoornissen vertonen na inname van de melkzuurbacteriecapsule.

Wat is de samenstelling van Orthomol Natal?
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Vitamina A, quzdye 333 pug ER™ 42
de beta-caroteno 333 ugER *
Vitamina D 15 ug (600 UI°) 300
Vitamina E 36 mg alfa-ET°° 300
Vitamina K 60 ug 80
Vitamina C 110 mg 138
Vitamina Bliamina) 3mg 273
Vitamina BRiboflavina) 3,5mg 250
Niacina 12 mg EN* 75
Vitamina B6 5mg 357
Acido félico, de los cuales 500 pg 250

Acido pteroilmonoglutdmico 300 ug

Acido (6S)-5-metiltetrahidrofélico- 200 ug

sal de glucosamina, (Quatrefolic®)
Vitamina B12 9 ug 360
Biotina 150 pg 300
Acido pantoténico 18 mg 300
Calcio 400 mg 50
Magnesio 180 mg 48
Hierro 5mg 36
Zinc 5 mg 50
Cobre 1 mg 100
Selenio 30 ug 55
Cromo 60 ug 150
Molibdeno 80 ug 160
Yodo 150 ug 100
Acidos grasos omega-3, que incluye: 360 mg R
Acido eicosapentaenoico (EPA) 40 mg orck
Acido docosahexaenoico (DHA) 300 mg ohok
Colina 100 mg otk
Luteina 2,5mg okk
Zeaxantina 500 ug W
Cultivos de bacterias acido lacticas

Lactococcus lactis, Lactobacillus 3 x ITQUFCe°° *ok

casei, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum

~ ER = Equivalentes Retinol ° Ul = UrfitlatfasBhterBquivatdates Alfa-T
°°¢ UFC = Unidades Formadahs=teqUolateases Niacina

** VRN = Valor Referencia Nutrientes segun reglamento UE 1169/201
*+* Recomendacion europea no disponible
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Wat zijn de ingrediénten in Orthomol Natal?

Dextrose, resistente maisdextrine, calciumlactaat, magnesiumzouten van citroenzuur, citroenzuurzuur,
visolie (4,2%), calciumcarbonaat, aroma, calciumgluconaat, maiszetmeel, gelatine (rund),
bitartraatcholine, magnesiumcarbonaat, bevochtigingsmiddel glycerol , L-ascorbinezuur, coatingmiddel
hydroxypropylmethylcellulose, antiklontermiddel siliciumdioxide, DL-alfa-tocoferylacetaat, zinkgluconaat,
zoetstoffen steviolglycosiden, geselecteerde micro-organismen ( Lactococcus lactis, Lactobacillus casei,
Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum ), calcium D- pantothenaat, ijzerfumaraat, nicotinamide,
luteine uit Tagetes erecta- extract, magnesiumzouten van vetzuren, emulgator mono- en diglyceriden van
vetzuren, pyridoxinehydrochloride, emulgator zonnebloemlecithinen, béta-caroteen,
thiaminehydrochloride, ijzeroxidekleurstoffen, D-xylose-stabilisator, riboflavine, gellangom coatingmiddel,
kopersulfaat, zeaxanthine uit Tagetes erecta- extract, (6S)-5-methyltetrahydrofoliumzuurglucosaminezout,
pteroylmonoglutaminezuur, chloridechroom (lll), natriummolybdaat, kaliumjodide, D-biotine,
natriumselenaat, fylloquinon , cholecalciferol, cyanocobalamine.

Opslag
Bewaar in een koele, droge plaats.
Presentatie

Orthomol® Natal wordt geleverd in de vorm van korrels en 3 capsules.
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