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Voedingssupplement met belangrijke micronutriénten voor de hersenen, concentratie en geheugen.

DESCRIPCION
Wat is Orthomol Mentaal en waarvoor dient het?
Orthomol mentaal bevat:

e Pantotheenzuur dat bijdraagt aan normale intellectuele prestaties.

e Omega 3-vetzuren (DHA) die bijdragen aan het behoud van een normale hersenfunctie. Het
positieve effect wordt vastgesteld bij een dagelijkse inname van 250 mg DHA.

e VitamineB,,B,,B,, B,,, biotine, niacine, vitamine C en magnesium dragen bij aan de normale
werking van het zenuwstelsel.

e Zink draagt bij aan een normale cognitieve functie.

Wat is de samenstelling van Orthomol Mentaal?

Samenstelling
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Vitamina A, quadcluye 633 pg ER° 79

de beta-caoteno 333 ug ER®

Vitamina D 15 ug (600 UI°°) 300
Vitamina E 70 mg alfa-ET°°° 583

(contiene afa y gammiocoferol)

Vitamina C 300 mg 375
Vitamina B1 (Tiamina) 8 mg 727
Vitamina B2 (Riboflavina) 8 mg 571
Niacina 35 mg EN* 219
Vitamina B6 10 mg 714
Acidofélico 300 ug 150
Vitamina B12 9 ug 360
Biotina 100 pg 200
AcidoPantoténico 18 mg 300
Magnesio 100 mg 27
Zinc 5 mg 50
Selenio 50 ug 91
Fosfatidilserina 150 mg Hokk

Fosfatidilcolina 50 mg S

Extracto de Ginkgo biloba 100 mg Hopk

Extracto de té verde 100 mg orok

Extracto de uva, que incluye 37 mg S

Proantocianidinas oligoméricas (OPC) 10 mg R

Bioflavonoides citricos 5 mg S

Luteina 800 ug Hokk

Licopeno 200 pg i

Coenzima Q 5mg Kok

L-carnitina 100 mg opok

Acidos grasos omega-3, que incluye: 480 mg Hokk

Acido eicosapentaenoico (EPA) 44 mg Kokok

Acido docosahexaenoico (DHA) 370 mg Kok

*ER=Equivalentes®Bletibolidades Interrregifa&les Equivalentes Alfa-Tocc
| *EN=Equivalentes Niacina | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes
k% Recomendacion europea no disponible
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Wat zijn de ingrediénten van Orthomol mentaal?
Ingrediénten

Dextrose, maltodextrine, visolie (4,5%), magnesiumzouten van citroenzuur, gelatine (runder), sojaolie ,
L-ascorbinezuur, zuurteregelaar citroenzuur, sinaasappelfruitpoeder, sojalecithineconcentraat met
fosfolipiden (van Glycine max ) (1,4 %), glycerol bevochtigingsmiddel, Arabische gom stabilisator, aroma,
L-carnitine-L-tartraat, DL-alfa-tocoferylacetaat, groene thee-extract rijk aan polyfenolen (van Camellia
sinensis ), Ginkgo biloba-extract rijk aan flavonglycosiden en ginkgoliden, emulgatoren mono- en
diglyceriden van vetzuren, nicotinamide, druivenpitextract rijk aan polyfenolen (van Vitis vinifera ),
zinkgluconaat, zoetstof acesulfaam k, calcium D-pantothenaat, mengsel van tocoferolen,
pyridoxinehydrochloride, thiaminemononitraat, riboflavine, citrusextract rijk aan bioflavonoiden ( van
Citrus sp .), co-enzym Q10 (0,03%), ijzeroxidekleurstoffen, betacaroteen, kopercomplexen van chlorofylen
en chlorofylinenkleurstof, antioxidantextract rijk aan tocoferolen, Tagetes erecta- extract rijk aan luteine,
retinylacetaat, pteroylmonoglutaminezuur, emulgator soja lecithine, lycopeen (uit Solanum lycopersicum
), natriumseleniet, D-biotine, cholecalciferol, cyanocobalamine.

29

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Orthomol mentaal?

.5,
K-

Hoe te gebruiken

Neem de inhoud van één sachet (=dagrantsoen) dagelijks, opgelost in 150 ? 200 ml plat water, samen
met de capsules tijdens of na de maaltijd.

Moet ik rekening houden met eventuele waarschuwingen voordat ik Orthomol mentaal
inneem?

Waarschuwingen
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* Niet gebruiken tijdens zwangerschap en borstvoeding.

* Bij glycemische stoornissen toedienen onder metabolische controles.

¢ Bij patiénten die worden behandeld met Ginkgo en anticoagulantia, zoals vitamine K-antagonisten
of acetylsalicylzuur, kan de neiging tot bloedingen toenemen.
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