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Rich Hipocal Oil is een uitstekende optie voor mensen die willen afvallen, omdat het de hoeveelheid
verbruikte warmte helpt verminderen.

DESCRIPCIÓN

Wat zijn de kenmerken van Ordesa hypocalorische olie?

Wanneer we een dieet volgen om het gewicht onder controle te houden, wordt ons vaak geadviseerd om
onze consumptie van vetten, inclusief plantaardige oliën, te verminderen. Caloriearme olie kan echter een
grote hulp zijn om de smaak en het uiterlijk van onze maaltijden te verbeteren, door variatie in ons dieet
te brengen met zeer weinig calorieën.

Vergeleken met traditionele oliën bevat Low-Calorie Oil 80% minder calorieën. Dit betekent dat het slechts
25 kcal per eetlepel (15 g) bevat, in plaats van de 135 kcal van een conventionele olie.

Bovendien is de Caloriearme Olie samengesteld uit 20% olijfolie van eerste persing, waardoor het zijn
karakteristieke smaak en aroma krijgt. Zo kun je genieten van de heerlijke smaak en het aangename
aroma van een goede tafelolie, zonder je al te veel zorgen te maken over calorieën.

De  verlaging  van  de  energiewaarde  van  Low-Calorie  Oil  wordt  bereikt  dankzij  het  paraffineoliegehalte.
Hierdoor kunt u van uw maaltijden genieten zonder dat u zich verveelt door eentonige diëten en behoudt
u tegelijkertijd de controle over uw gewicht.

Wat zijn de ingrediënten van Ordesa hypocalorische olie?

Zeer zuivere paraffineolie,
Virgin olijfolie
Kleurstof (bètacaroteen).

Hoe moet Ordesa hypocalorische olie worden gebruikt?

Gebruik ALLEEN RAW en nooit om te braden of te stomen.

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Ordesa hypocalorische olie?
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Het gebruik dat gemaakt kan worden van Caloriearme Olie is zeer divers: Omdat Caloriearme Olie de
darmtransit  bevordert,  bedraagt de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 1 tot  3 eetlepels.  Het is  niet
raadzaam deze aanbeveling te overschrijden.  Formaat In  die  situaties  waarin gewichtsbeheersing of
gewichtsverlies vereist is.

Wanneer wordt Ordesa Hypocalorische Olie gebruikt?

Het  is  vooral  praktisch  bij  diëten  voor  gewichtsbeheersing  waarbij  het  nodig  is  de  darmtransit  te
bevorderen.
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