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Het wordt aanbevolen om 1 theelepel plant per kopje te gebruiken. Voeg kokend water toe, laat 5-10
minuten staan en filter.

DESCRIPCIÓN

Ingrediënten: Weegbree (Plantago lanceolata, Luchtgedeelte).

Gezondheidsbelangen:

Spijsverterings- en leversysteem.
Aanbevolen voor volwassenen, mannen, vrouwen, senioren, +50
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