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Naturlider tryptofaan, magnesium en vitamine B6 zijn de drie ingrediénten die synergetisch werken als
ondersteuning in tijden waarin we ons overweldigd voelen door onze dagelijkse taken, in pieken van
stress, wanneer we ons moe, depressief, apathisch voelen, weinig examens hebben en bij gewichtsverlies
diéten, omdat het de behoefte aan tussendoortjes tussen de maaltijden vermindert.

DESCRIPCION
Wat is Tryptofaan Magnesium Vitamine B6 Naturlider en waarvoor dient het?
Naturlider Tryptofaan bevat ook in zijn samenstelling: magnesium en vitamine B6:

Tryptofaan is een essentieel aminozuur dat wordt verkregen uit voedingsmiddelen zoals melk, eieren,
noten,..., maar in bepaalde gevallen

situaties hebben we een extra bijdrage nodig ( vermoeidheid , zwakte , apathie , gebrek aan
concentratie , etc.).

Magnesium en vitamine B6 helpen vermoeidheid te verminderen en dragen bij aan de normale werking
van het lichaam.

zenuwstelsel, tot een normale psychologische functie en tot een normaal energiemetabolisme .
Vitamine B6 helpt ook bij het reguleren van de hormonale activiteit en draagt bij aan een normaal
eiwit- en lichaamsmetabolisme.

glycogeen, evenals de vorming van rode bloedcellen.

Wat zijn de eigenschappen van tryptofaan magnesium vitamine B6 Naturlider?

e Tryptofaan is een essentieel aminozuur dat wordt verkregen uit voedingsmiddelen zoals melk,
eieren, noten,..., maar in bepaalde situaties hebben we een extra bijdrage nodig (moeheid, zwakte,
apathie, gebrek aan concentratie, enz.).

e Magnesium en vitamine B6 helpen vermoeidheid te verminderen en dragen bij aan de normale
werking van het zenuwstelsel, de normale psychologische functie en een normaal
energiemetabolisme.

e Vitamine B6 helpt ook bij het reguleren van de hormonale activiteit en draagt bij aan een normaal
eiwit- en glycogeenmetabolisme, evenals aan de vorming van rode bloedcellen.

De drie ingrediénten werken synergetisch als ondersteuning in tijden waarin we ons ?overweldigd? voelen
door onze dagelijkse taken, in pieken van stress, wanneer we ons moe, neerslachtig en apathisch voelen,
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tijdens examentijden en bij diéten voor gewichtsverlies, omdat het de wens vermindert om tussen de
maaltijden door te snacken.

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis?

Eén tablet met voedsel en één tablet bij het avondeten gedurende drie maanden en daarna een maand
vrij.

Wat zijn de ingrediénten van Tryptofaan Magnesium Vitamine B6 Naturlider?

Magnesiumcitraat (15,43% magnesium) 250 mg, vulstof (microkristallijne cellulose), L-tryptofaan 150 mg,
antiklontermiddelen (magnesiumstearaat en siliciumdioxide) en vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride)
0,43 mg.
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