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Sofocalm Naturlider is een niet-hormonaal voedingssupplement op basis van plantenextracten en
essentiële voedingsstoffen, geformuleerd om symptomen die verband houden met de menopauze, zoals
opvliegers, overmatig zweten, slaapstoornissen of nerveuze prikkelbaarheid, te helpen voorkomen en
verlichten. Sofocalm van Naturlider is een goed alternatief voor klassieke hormonale en/of fyto-oestrogene
behandelingen.

DESCRIPCIÓN

Wat is Sofocalm Naturlider en waarvoor dient het?

SofoCalm is een voedingssupplement van Naturlider ontwikkeld volgens de richtlijnen van Dr. Miriam Al
Adib, gynaecoloog en verloskundige.
Het  bevat  gestandaardiseerde  extracten  om de  effectiviteit  van  de  actieve  ingrediënten  te  garanderen.
Formule versterkt met GABA,
melatonine, zink en vitamine B6.
Wat zijn de indicaties voor Sofocalm Naturlider?

Sofocalm Naturlider wordt aanbevolen ter verbetering van de symptomen die verband houden met de
menopauze  en  de  perimanopauze:  opvliegers,  overmatig  zweten,  slaapstoornissen  en  nerveuze
prikkelbaarheid.

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Sofocalm Naturlider?

De aanbevolen dagelijkse dosis Sofocalm Naturlider is één capsule per dag, 's avonds met een glas water.

Heeft Sofocalm van Naturlider interacties, bijwerkingen of contra-indicaties?

Raadpleeg de arts als u zwanger bent of borstvoeding geeft, als u medicijnen gebruikt of als u bepaalde
aandoeningen heeft.
bijzondere artsen.
Vanwege  de  inhoud  ervan  in  Cimicífuga  is  dit  gecontra-indiceerd  bij  overgevoeligheid  voor  het
geneesmiddel. Vanwege het potentiële effect op het luteïniserend hormoon (LH) is C. racemosa gecontra-
indiceerd bij kinderen en adolescenten tot de leeftijd van 18 jaar. Er zijn onvoldoende gegevens over de
veiligheid ervan tijdens zwangerschap en borstvoeding. Patiënten die een oestrogeenbehandeling krijgen
of  die  aan  hormoonafhankelijke  tumoren  lijden,  mogen  zilverkaarspreparaten  alleen  onder  medisch
toezicht gebruiken.
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