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Naturlider rode gistrijst met co-enzym Q10 werkt lipidenverlagend, vermindert de cholesterolopname en
vermindert de cholesterolopname in de darm.

DESCRIPCIÓN

Wat is Rode Gistrijst met Co-enzym Q10 van Naturlider en waarvoor dient het?

Naturlider rode gistrijst met co-enzym Q10 werkt lipidenverlagend : monacoline K in rode gistrijst
is een prodrug die in het lichaam wordt gehydrolyseerd en omgezet in mevinolinezuur, een structureel
analoog van 3-hydroxy-methyl-glutaryl (HMG ), daarom bindt het zich aan het enzym HMG-CoA-reductase,
blokkeert het de doorgang van HMG naar mevalonzuur en remt bijgevolg de endogene synthese van
cholesterol in een van de eerste fasen. Deze werking wordt in de formule versterkt door het co-enzym
Q10-gehalte.

Naturlider  rode  gistrijst  met  co-enzym Q10  vermindert  de  cholesterolopname dankzij  het  slijm  dat
aanwezig  is  in  lijnzaad  (3-9% slijm).  Ook  vermindert  het  de  opname  van  cholesterol  in  de  darm:
fytosterolen  hebben een  structuur  die  lijkt  op  cholesterol,  maar  het  menselijk  lichaam kan ze  niet
opnemen.  Wanneer  deze  stoffen  worden  ingenomen  in  de  context  van  een  normaal  dieet,  verstoren
fytosterolen de opname van cholesterol in de menselijke darmen, waardoor de cholesterolconcentraties in
het bloed afnemen.

Wat zijn de eigenschappen van rode gistrijst met co-enzym Q10 Naturlider?

De eigenschappen van rode gistrijst met co-enzym Q10 Naturlider zijn:

Hypolipidemisch:  monacoline  K  in  rode  rijstgist  is  een  prodrug  die  in  het  lichaam  wordt
gehydrolyseerd en
Het  wordt  omgezet  in  mevinolinezuur,  een  structureel  analoog  van  3-hydroxy-methyl-glutaryl
(HMG), zodat het zich bindt aan de
HMG-CoA-reductase-enzym, dat de doorgang van HMG naar mevalonzuur blokkeert en bijgevolg de
endogene synthese van cholesterol in een van de eerste fasen remt. Deze werking wordt in de
formule versterkt door het co-enzym Q10-gehalte.
Vermindering van de cholesterolassimilatie:  dankzij  het slijm dat aanwezig is in lijnzaad (3-9%
slijm).
Verminderde opname van cholesterol in de darm: fytosterolen hebben een structuur die lijkt op
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cholesterol,  maar  het  menselijk  lichaam  kan  ze  niet  opnemen.  Wanneer  deze  stoffen  worden
ingenomen  in  de  context  van  een
In een normaal dieet verstoren fytosterolen de opname van cholesterol in de menselijke darm,
waardoor de cholesterolconcentraties in het bloed afnemen.

In welke gevallen is Naturlider Rode Gistrijst met Co-enzym Q10 aangewezen?

Naturlider rode gistrijst met co-enzym Q10 is geïndiceerd om het risico op coronaire hartziekten of hoge
waarden van totaal cholesterol en LDL-cholesterol te voorkomen. Het wordt aanbevolen voor patiënten
met primaire hypercholesterolemie in combinatie met een passende dieetbehandeling, vooral wanneer de
respons op een dieet en andere niet-farmacologische maatregelen onvoldoende is geweest.

Wat is de dosering van Naturlider Rode Rijstgist met Co-enzym Q10?

U dient één capsule per dag oraal in te nemen, 's avonds met een glas water.

Heeft Naturlider Rode Gist Rijst met Co-enzym Q10 contra-indicaties?

Het is gecontra-indiceerd bij gebruik van statines of fibraten. Ze kunnen niet samen worden genomen. Het
is ook gecontra-indiceerd bij zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven en bij kinderen jonger
dan vijf jaar.
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