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Probioticslider Naturlider is een synbioticum, dat wil zeggen een mengsel van probiotica en prebiotica. Het
is geïndiceerd bij het nemen van antibiotica en om de darmflora te herstellen.

DESCRIPCIÓN

Probioticslider naturlider is een voedingssupplement dat bekend staat als een symbiotisch preparaat.
Symbiose  wordt  gedefinieerd  als  het  mengsel  van  probiotica  en  prebiotica  dat  een  gunstige  invloed
heeft  op de gastheer door  de overleving van levende microben in het  spijsverteringsstelsel  van de
gastheer te verbeteren.
Prebiotica hebben hetzelfde doel als probiotica, maar maken gebruik van werkingsmechanismen
verschillend.  Lactobacillen  en  bifidobacteriën  zijn  de  belangrijkste  geslachten  waarop  probiotica  invloed
kunnen  hebben.  Vergeleken  met  lactobacillen  hebben  bifidobacteriën  waarschijnlijk  meer  voordeel,
waarschijnlijk  omdat  bifidobacteriën  in  grotere  aantallen  in  de  menselijke  dikke  darm  voorkomen  dan
lactobacillen en een grotere voorkeur hebben voor oligosachariden. In probioticslider is  het geslacht
Bifidobacterium vertegenwoordigd met drie soorten, dus de prebiotische bijdrage in de vorm van inuline is
zeer consistent.
Het  concept ?vezel?  kent  verschillende definities en daarom kunnen we spreken van voedingsvezels  als
geheel
onverteerbare koolhydraten en lignine aanwezig in voedingsmiddelen van plantaardige oorsprong, of
functionele vezels, bestaande uit
geïsoleerde, niet-verteerbare koolhydraten die gunstige effecten hebben op de mens.
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