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Precov Naturlider is een voedingssupplement met natuurlijke ingrediënten, mineralen en vitamines, dat
bijdraagt aan de normale werking van het immuunsysteem. De combinatie van plantaardige ingrediënten
en essentiële voedingsstoffen in Precov bereidt het lichaam voor op ongunstige
omgevingsomstandigheden en helpt het immuunsysteem tegen externe invloeden te versterken.

DESCRIPCIÓN

Wat is Precov Naturlider en waarvoor dient het?

Het is een voedingssupplement rijk aan omega 3, planten, vitaminen en mineralen. Het wordt aanbevolen
om het immuunsysteem te versterken.

De goede werking van het immuunsysteem houdt verband met verschillende factoren, waarvan het de
moeite  waard  is  om  te  benadrukken:  een  gezond  en  uitgebalanceerd  dieet,  het  beoefenen  van
lichaamsbeweging en een goede rust. Voedsel is een bepalend onderdeel. Ontoereikende inname, hetzij
als  gevolg van overmaat of  gebrek,  en die niet  voldoet aan de voedingsaanbevelingen, veroorzaakt
veranderingen in het immuunsysteem. Patiënten die zwaarlijvig zijn of die een caloriearm dieet volgen
(minder dan 1200 Kcal/dag) lopen een groter risico op infecties. De consumptie van in water oplosbare en
vetoplosbare vitamines, mineralen, omega-3-vetzuren, vezels en probiotica moet worden aangemoedigd
om een sterk immuunsysteem te bereiken. Wateroplosbare vitamines (zoals vitamine C) reguleren de
immuunrespons tegen mogelijke aanvallen van buitenaf door virussen en bacteriën, en vetoplosbare
vitamines (zoals D) helpen bij de juiste differentiatie van epitheelweefsel en stimuleren de aanmaak van
cellen zoals  antilichamen en leukocyten (cellen van het  immuunsysteem).  De consumptie  van deze
vitamines  heeft,  samen  met  mineralen  zoals  selenium  en  zink,  een  positief  effect  op  de  aanmaak  van
verschillende  antilichamen  tegen  een  mogelijke  infectie.  Omega-3-vetzuren  versterken  het
immuunsysteem en hebben een ontstekingsremmende werking. Vezels en probiotica helpen het welzijn
van darmbacteriën (microbiota), die ook een zeer belangrijke rol spelen in de immuunrespons. Al deze
voedingsstoffen vinden we in voedingsmiddelen zoals: fruit en groenten, peulvruchten, volle granen, vette
vis en olijfolie. Het immuunsysteem van elk individu zal dus een fundamentele rol spelen tegen elke
ziekteverwekker zoals Covid-19, dus het is erg belangrijk om het onder normale omstandigheden te
helpen houden.

In welke gevallen is het geïndiceerd om Precov Naturlider te gebruiken?

Het  is  geïndiceerd bij  externe agressies,  zoals  plotselinge temperatuurschommelingen,  koude tijden,
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stress, onvoldoende rust.

Wat is de aanbevolen dosering van Precov Naturlider?

U dient één zakje per dag in te nemen, opgelost in een glas water.

Wat zijn de ingrediënten in een Precov Naturlider-sachet?

Omega 3 poeder 21% 1500 mg (vis), Pureway-C-granulaat (vetzuren, citrusbioflavonoïden (citrus sinensis;
citrus limon; citrus aurantifolia; citrus reticulata; citrus tangerina), fruit- en olievetzuren, vitamine C) 1111,
1 mg, bètaglucanen (gist, Saccharomyces cerevisiae, 75%) 666,66 mg, citroensmaak, droog extract van
Japanse  acacia  (Sophora  japonica-knoppen,  95%  quercetine)  526,32  mg,  vulstof  (maltodextrine  in
korrelvorm),  zuurteregelaar  (citroenzuur),  zoetstof  (sucralose),  zinkcitraat  24,20  mg,  natriumseleniet
447,42 ?g en vitamine D3 (cholecalciferol) 100 ?g.

Heeft Precov interacties, bijwerkingen of contra-indicaties?

U dient uw arts te raadplegen als u zwanger bent of borstvoeding geeft, als u met medicijnen wordt
behandeld of als u bijzondere medische aandoeningen heeft.

Vermijd het gebruik van Precov samen met medicijnen en andere voedingssupplementen op basis van
vezels.
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