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Naturlider heermoes is een natuurlijk voedingssupplement dat milde urinewegproblemen verhelpt doordat
het de urinewegen reinigt. Bovendien versterkt Naturlider paardenstaart het haar en verbetert het broze
nagels.

DESCRIPCIÓN

Wat is Naturlider paardenstaart en waarvoor dient het?

Paardenstaart van Naturlider is een natuurlijke plant die vochtafdrijvend werkt en daardoor nuttig is
bij milde urinewegproblemen. Door als diureticum te werken, helpt het de vochtretentie te verminderen,
maar het mag niet langdurig worden gebruikt.

Heermoes is een meerjarige struik die behoort tot de familie Equisetaceae. Het is een van de planten met
de grootste
siliciumgehalte.
Vanwege  zijn  eigenschappen  is  het  een  van  de  natuurlijke  remedies  geweest  die  oude  culturen
gebruikten. Traditioneel de
Heermoes wordt gebruikt in infusies met diuretische eigenschappen om de urineproductie te stimuleren.

Wat zijn de ingrediënten in Naturlider paardenstaart?

De ingrediënten van Naturlider Paardenstaart, per capsule zijn:

Paardenstaart droog extract (Equisetum arvense, stengel en bladeren) 400 mg
Gestandaardiseerd op 1% kiezelzuur
Vulstof (maltodextrine)
Antiklontermiddelen (magnesiumstearaat en siliciumdioxide)

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Naturlider Paardenstaart?

Het wordt aanbevolen om drie capsules per dag, vóór de maaltijd, in te nemen met een glas water.
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