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Naturlider vitamine C draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem, tot de bescherming van
cellen tegen oxidatieve schade, tot de normale vorming van collageen voor de normale werking van de
huid, bloedvaten, botten, kraakbeen, tandvlees en tanden, tot normale energie stofwisseling, tot een
normale werking van het zenuwstelsel, tot een normale psychologische functie en helpt vermoeidheid en
uitputting te verminderen.

DESCRIPCION
Wat is Naturlider Vitamine C en waarvoor dient het?

Naturlider vitamine C is een voedingssupplement dat de normale werking van het immuunsysteem
helpt tegen externe agressies, zoals plotselinge temperatuurschommelingen, koud weer, slechte
gewoonten (stress, niet voldoende rust krijgen,...), beschermt tegen vrije radicalen tegen oxidatieve
schade (luchtvervuiling, ultraviolette straling,...), beschermt tegen infecties, draagt bij tot de goede
werking van het immuunsysteem en verbetert de ijzeropname.

Wat zijn de ingrediénten van Naturlider Vitamine C?

Vitamine C (L-ascorbinezuur) 500 mg, glansmiddel (hydroxypropylmethylcellulose*), vulstoffen (calcium
fosfaatdihydraat en microkristallijne cellulose), antiklontermiddel (magnesiumstearaat), gezuiverd water*
en geleermiddel (gom

gellan*). *Capsulecomponenten.

Welke eigenschappen heeft Naturlider Vitamine C?

Naturlider vitamine C draagt bij aan:

Voor de normale werking van het immuunsysteem.

Om cellen te beschermen tegen oxidatieve schade.

Op de normale vorming van collageen voor de normale werking van de huid, bloedvaten, botten,
kraakbeen, tandvlees en tanden.

e Op een normaal energiemetabolisme.

¢ Voor de normale werking van het zenuwstelsel.

e Voor een normaal psychologisch functioneren.

e Helpt vermoeidheid en moeheid te verminderen.

¢ Helpt de gereduceerde vorm van vitamine E te regenereren.
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e Verbeter de ijzerabsorptie.
In welke gevallen is het geindiceerd om Naturlider Vitamine C te gebruiken?

Naturlider Vitamine C is geindiceerd in die gevallen waarin het nodig is om het immuunsysteem te
versterken, bijvoorbeeld bij plotselinge temperatuurschommelingen, bij koud weer, als gevolg van stress,
onvoldoende rust...

Naturlider Vitamine C beschermt tegen oxidatieve schade, bij luchtvervuiling, ultraviolette straling...

Op dezelfde manier beschermt Naturlider Vitamine C ook tegen infecties en draagt zo bij aan de goede
werking van het immuunsysteem.

Naturlider Vitamine C verbetert ook de ijzeropname.

Wat is de aanbevolen dagelijkse consumptie van Naturlider Vitamine C?
Neem dagelijks twee capsules met een glas water, bij voorkeur 's ochtends.

Heeft Naturlider Vitamine C interacties, contra-indicaties of bijwerkingen?

Als u zwanger bent of borstvoeding geeft, dient u uw arts te raadplegen voordat u Vitamine C Naturlider
inneemt.

De consumptie van Vitamine C Naturlider is niet geindiceerd bij mensen met de diagnose hematomacrose,
nierfunctieproblemen, en is niet geindiceerd bij mensen die vatbaar zijn voor de vorming van nierstenen.
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