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Naturlider Magnesiumcarbonaatpoeder herstelt de elektrolytenbalans in ons lichaam, het heeft ook een
laxerende werking omdat het de darmevacuatie vergemakkelijkt. Vanwege het magnesiumgehalte helpt
het vermoeidheid en uitputting te verminderen.

DESCRIPCIÓN

Wat is Naturlider Magnesiumcarbonaat en waarvoor dient het?

Naturlider  Magnesiumcarbonaatpoeder  Het  is  een  voedingssupplement  met  een  hoog
magnesiumgehalte,  dat  vermoeidheid  en  moeheid  helpt  verminderen.

Aan de andere kant herstelt Naturlider magnesiumcarbonaat ook de elektrolytenbalans, waardoor het een
laxerende werking heeft.

Wat zijn de eigenschappen van Naturlider Magnesiumcarbonaatpoeder?
Magnesiumcarbonaat  levert  425  mg  magnesium  in  elke  dagelijkse  dosis,  wat  bijdraagt  aan  de
elektrolytenbalans.
Bovendien, magnesium:
? Draagt bij aan een normaal energiemetabolisme en een normale eiwitsynthese.
? Draagt bij  tot het normaal functioneren van de spieren en het behoud van botten onder normale
omstandigheden.
? Helpt vermoeidheid en uitputting te verminderen.
Hoe moet ik Naturlider Magnesiumcarbonaatpoeder innemen?

De aanbevolen dagelijkse consumptie van Naturlider Magnesiumcarbonaat bedraagt 1,5 g per dag.
U dient 1,5 g (2 dessertlepels) per dag in te nemen, verdund in water, sap of een andere vloeistof, bij
voorkeur vóór het ontbijt.
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