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Naturlider Magnesiumcarbonaat in tabletten herstelt de elektrolytenbalans in ons lichaam, het heeft ook
een laxerende werking omdat het de darmevacuatie vergemakkelijkt. Vanwege het magnesiumgehalte
helpt het vermoeidheid en moeheid te verminderen.

DESCRIPCIÓN

Wat is Naturlider Magnesiumcarbonaat en waarvoor dient het?

Naturlider  Magnesiumcarbonaat  in  tabletten  Het  is  een  voedingssupplement  met  een  hoog
magnesiumgehalte, dat vermoeidheid en moeheid helpt verminderen.

Aan de andere kant draagt Naturlider magnesiumcarbonaat bij aan:
- Voor de elektrolytenbalans.
- Voor een normaal energiemetabolisme.
- Op de normale werking van het zenuwstelsel.
- Op de normale werking van de spieren.
- Voor een normale eiwitsynthese.
- Voor een normale psychologische functie.
- Om botten in normale omstandigheden te behouden.
- Om de tanden onder normale omstandigheden te behouden.
- Op het proces van celdeling.
- Om vermoeidheid en moeheid te verminderen.

Wat zijn de indicaties voor Naturlider Magnesiumcarbonaat?

Naturlider Magnesiumcarbonaat is geïndiceerd voor:

- Constipatie: verbetering van de darmtransit.
- Maagzuur.
- Magnesiumtekorten (ouderdom, angst, krampen, tics, contracturen).
- Helpt bij vermoeidheid en moeheid.
- In goede conditie houden en slijtage van kraakbeen, pezen en botten herstellen.
Heeft Naturlider Magnesiumcarbonaat interacties, bijwerkingen of contra-indicaties?
Raadpleeg de arts als u zwanger bent of borstvoeding geeft, als u medicijnen gebruikt of als u bijzondere
medische aandoeningen heeft.
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Kan Naturlider Magnesiumcarbonaat een wisselwerking hebben met medicijnen?

Magnesiumsupplementen kunnen een wisselwerking hebben met sommige medicijnen of deze verstoren.
Bijvoorbeeld:
- Bisfosfonaten, gebruikt om osteoporose te behandelen, worden niet goed geabsorbeerd als ze zonder
voldoende tijd (voor of na) de inname van voedingssupplementen of medicijnen met grote hoeveelheden
magnesium worden ingenomen.
- Antibiotica worden mogelijk niet geabsorbeerd als ze worden ingenomen zonder voldoende tijd (voor of
na) het innemen van een voedingssupplement met magnesium.
- Diuretica kunnen het magnesiumverlies via de urine verhogen of verminderen, afhankelijk van het type
diureticum.
- Medicijnen die worden voorgeschreven om symptomen van zure reflux te verlichten of om maagzweren
te behandelen, kunnen bij langdurig gebruik een laag magnesiumgehalte in het bloed veroorzaken.
- Zeer hoge doses zinksupplementen kunnen het vermogen van het lichaam om magnesium te absorberen
en te reguleren verstoren.
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