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Het lactase-enzym van Naturlider helpt mensen met lactose-intolerantie lactose te verteren. Door lactose
te helpen verteren, vermindert het gasvorming of winderigheid, een opgeblazen gevoel, diarree en andere
problemen die verband houden met de vertering van zuivel.

DESCRIPCIÓN

Wat is Naturlider 5000 FCC Lactase-enzym en waarvoor dient het?

Het  lactase-enzym van Naturlider  is  een  voedingssupplement  dat  lactose  omzet  in  glucose  en
galactose, hierdoor kunnen mensen met een lactose-intolerantie geen problemen ondervinden met dit
voedingssupplement.

Het  lactase-enzym  van  Naturlider  vermindert,  door  lactose  te  helpen  verteren,  gasvorming,  een
opgeblazen gevoel, diarree en problemen die verband houden met de vertering van zuivelproducten en
hun derivaten.

Lactose is een suiker die van nature aanwezig is in zuivelproducten. Het wordt door het enzym lactase
verteerd  tot  glucose  en  galactose,  die  in  de  bloedbaan  worden  opgenomen.  Mensen  met  lactose-
intolerantie missen dit enzym en kunnen daardoor lactose niet volledig verteren. Als lactose niet wordt
verteerd,  bereikt  het  de  dikke  darm  waar  het  wordt  afgebroken  door  zijn  microflora.  De  resulterende
bijproducten kunnen symptomen van lactose-intolerantie veroorzaken, waaronder diarree, buikkrampen,
winderigheid  en  misselijkheid.  Wanneer  mensen  met  een  lactose-intolerantie  stoppen  met  het
consumeren van zuivelproducten, is hun calciuminname doorgaans lager, wat de gezondheid van hun
botten in gevaar kan brengen.
Ongeveer 50% van de wereldbevolking is lactose-intolerant,  wat betekent dat ze geen melk kunnen
drinken of zuivelproducten kunnen consumeren zonder deze ongemakkelijke symptomen te ervaren.
Aspergillus oryzae lactase heeft een hoge activiteit bij een lage pH (pH 3,5 - 5,5), waardoor het bijzonder
geschikt is voor het verteren van lactose in de maag. Het gebruik van dit enzym om lactose af te breken is
zowel wetenschappelijk als commercieel goed ingeburgerd.
Welke indicaties heeft het Naturlider lactase-enzym?

Naturlider Lactase Enzyme is geïndiceerd om de ongemakken die gepaard gaan met lactose-intolerantie
te helpen elimineren, zoals een opgeblazen gevoel, gasvorming, diarree en buikkrampen die optreden na
het nuttigen van zuivelproducten.
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Wat zijn de ingrediënten van Naturlider Lactase Enzym 5000?

De ingrediënten van het Lactase 5000 Naturlider-enzym zijn:
Vulstoffen (microkristallijne cellulose en calciumfosfaatdihydraat),
Coatingmiddel (hydroxypropylmethylcellulose*),
Tolerase? L (ß-galactosidase/lactase (Aspergillus oryzae, 5000 ALU)) 50 mg,
Antiklontermiddel (magnesiumstearaat),
Gezuiverd water
Geleermiddel (gellangom*)

Heeft Naturlider Lactase Enzyme interacties, bijwerkingen of contra-indicaties?
Raadpleeg de arts als u zwanger bent of borstvoeding geeft, als u medicijnen gebruikt of als u bepaalde
aandoeningen heeft.
bijzondere artsen.
Lactose-intolerantie en allergie voor het eiwit in melk zijn twee verschillende problemen met verschillende
behandelingen.
Wat is de aanbevolen dagelijkse consumptie van Naturlider Lactase Enzyme?

De aanbevolen dagelijkse consumptie van Naturlider Lactase Enzyme is één capsule per dag, en u kunt er
twee nemen als de maaltijd een aanzienlijke hoeveelheid zuivel bevat. Neem niet meer dan 3 capsules per
dag.
Neem 1 capsule vóór een maaltijd met lactoseproducten. Eén capsule komt overeen met de vertering van
een glas volle melk (240 ml).
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