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Hipnox van Naturlider is een voedingssupplement dat dient om het slaapritme te verbeteren, stress te
verminderen en daardoor het humeur te verbeteren.

DESCRIPCIÓN

Wat is Hipnox van Naturlider en waarvoor dient het?

Hipnox van Naturlider is een voedingssupplement op basis van plantenextracten, L-Glycine, GABA en
melatonine dat dient om het humeur te verbeteren, de slaap-waaktoestand te verbeteren en stress
te helpen verminderen.

Wat zijn de ingrediënten in Hipnox Naturlider?

De ingrediënten van Hipnox Natrulider per capsule zijn:

Gamma-aminoboterzuur (GABA) 200 mg
L-Glycine 200 mg
Ashwagandha droog extract (Withania somnifera dun, wortel, 1,5% Whitanolides, 1% Alkaloïden)
160 mg
Coatingmiddel (Hydroxypropylmethylcellulose*)
Griffonia droog extract (Griffonia simplicifolia, zaden, 98% L-5-Hydroxytryptofaan) 75 mg
Passiflora droog extract (Passiflora incarnata, bovengronds deel, 2% flavonoïden) 60 mg
Valeriaan droog extract (Valeriana officinalis, wortel, 0,2% valeriaanzuur) 40 mg
Gezuiverd water*
Vulstof (aardappelzetmeel)
Geleermiddel (Gellan Gum*)
Melatonine 1,9 mg.
*Capsulecomponenten

Welke eigenschappen heeft Hipnox Naturlider?

De eigenschappen van Hipnox Naturlider zijn:

Verbeter de stemming1.
Verbetert het slaap-waakritme2.
Het vermindert stress3.
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Wanneer is Hipnox van Naturlider geïndiceerd?

Hipnox van Naturlider is geïndiceerd voor:

Staten van angst en stress.
Ontspan in gevallen van nerveuze hyperexciteerbaarheid.
Wanneer het moeilijk is om in slaap te komen.

Interacties, bijwerkingen en contra-indicaties van Hipnox van Naturlider

U dient de arts te raadplegen als u zwanger bent of borstvoeding geeft, als u met medicijnen wordt
behandeld of als u bijzondere medische aandoeningen heeft.
Vanwege  de  inhoud  in  Ashwagandha  :  Het  gebruik  ervan  samen  met  anxiolytica  zoals
benzodiazepinen wordt niet aanbevolen, behalve onder medisch toezicht.
Vanwege  de  inhoud  in  Griffonia  :  De  veiligheid  ervan  tijdens  zwangerschap  en  borstvoeding  is  niet
bevestigd. Het mag niet worden gebruikt met benzodiazepines. Het gebruik ervan wordt niet aanbevolen
bij patiënten die worden behandeld met andere geneesmiddelen die de serotoninespiegel verhogen, zoals
sint-janskruidpreparaten,  MAO-remmers,  selectieve  serotonineheropnameremmers  (fluoxetine  en
soortgelijke),  carbidopa,  enz.
Vanwege  het  passiebloemgehalte:  Bijwerkingen  zijn  tachycardie,  misselijkheid,  braken  en
slaperigheid. In zeer zeldzame gevallen kunnen overgevoeligheidsreacties optreden. Het kan slaperigheid
veroorzaken en de rijvaardigheid en het vermogen om machines te bedienen verminderen.
Vanwege het gehalte aan Valeriaan : Het gebruik ervan wordt niet aanbevolen onmiddellijk vóór het
besturen  van  een  voertuig  of  het  bedienen van  gevaarlijke  machines,  omdat  het  de  alertheid  van
patiënten 1-2 uur na toediening kan verminderen.
Wanneer het  wordt  voorgeschreven ter  bestrijding van slapeloosheid,  is  het  raadzaam om de dosis
halverwege de middag toe te dienen en indien nodig nog eens 1 à 2 uur voor het slapen gaan.

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis?

Het wordt aanbevolen om één capsule per dag in te nemen.

Bevat Naturlider hypnox allergenen?

Naturlider's Hipnox bevat geen gluten of lactose. Naturlider's Hipnox is vrij van allergenen.
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