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Agrimony Naturlider zijn bladeren in kleine stukjes, die op hun optimale punt zijn verzameld en worden
gebruikt om infusies te bereiden, om op te drinken of om uitwendig met kompressen te gebruiken.

DESCRIPCIÓN

Wat is Agrimonie?

Agrimonia  is  een  kruidachtige,  vaste  plant  tussen  de  dertig  en  zestig  centimeter.  Het  heeft  een
eenvoudige,  roodachtige  en  harige  stengel.  Het  heeft  grote  en  getande bladeren.  De bloemen zijn
verenigd in lange trossen en zijn goudgeel. De vrucht zit in een bakje, is behaard en heeft doornen aan de
bovenkant. Bloei vindt plaats vanaf mei.

Er wordt gebruik gemaakt van de bladeren en bloeiende toppen van Agrimony, die in volle bloei worden
verzameld.

Wat zijn de actieve ingrediënten van Agrimony?

Catechische en ellagische tannines (4-10%).
Flavonoïden (0,90%): hyperoside, rutoside, quercitroside, isoquercitroside, apigenol, luteolol.
Triterpenen: heterosiden van oleanolzuur, amyrine en ursolzuur.

Andere  componenten  van  Agrimony  zijn:  sporen  van  etherische  olie,  sterolen,  bitterbestanddelen,
salicylzuur, nicotinezuur, vitamine C, thiamine, organische en anorganische silica, vitamine K, sporen van
alkaloïden.

Waar wordt Agrimonie voor gebruikt?

Als samentrekkend middel, dat wil zeggen tegen diarree.
Choleretisch en leverontgiftend.
Antireumatisch.
Effectief bij ontstekingsprocessen.
Verlaagt de bloedsuikerspiegel.
Het vermindert de jeuk bij allergieën en dient als plaatselijke verdoving.
Het heeft een diuretische functie.
Verlaagt de bloeddruk.
Het heeft antivirale werking.
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Agrimony kan worden bereid als infuus, maar kan ook uitwendig worden gebruikt.

Waar worden Agrimony-infusies voor gebruikt?

Ze zijn geïndiceerd voor:

Cholecystitis, cholelithiasis.
Buikgriep.
Reuma.
Spataderen, aambeien, feblitis.
Om de bloeddruk te verlagen.
Voor de behandeling van blaasontsteking, urethritis en urine-incontinentie.
Om de concentratie urinezuur te verminderen.

Kan ik Agrimony topisch gebruiken?

Agrimonie kan plaatselijk worden gebruikt voor:

Zweren en wonden (kompressen gedrenkt in de infusie).
Netelroos, allergie, jeukende huid.

Kan ik Agrimony als colutotio gebruiken?

Agrimonie als mondwater of gorgelen wordt gebruikt om tonsillitis en rhinofaryngitis te behandelen.

Heeft Agrimony contra-indicaties?

Agrimony is gecontra-indiceerd als u gevoelig bent voor een van de componenten ervan. Het is ook
gecontra-indiceerd bij gastritis en bij gastroduodenale zweren.

Als u zwanger bent of borstvoeding geeft, is Agrimony gecontra-indiceerd omdat er geen onderzoek is
gedaan naar de voordelen of risico's ervan.

Heeft Agrimony interacties?

Vanwege het tanninegehalte is de gezamenlijke toediening ervan met ijzerzouten, pectine en alkaloïden
onverenigbaar.
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