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Kelp of jodium van Nature's Plus is een voedingssupplement op basis van Kelp-algen afkomstig uit de Stille
Oceaan en levert 150 mcg elementair jodium per tablet. Kelp is geindiceerd om te beschermen tegen
schadelijke metalen, omdat het deze gifstoffen uit het lichaam verwijdert.

DESCRIPCION

Wat is Kelp (jodium) Nature's Plus en waar dient het voor ? Het is een voedingssupplement van
natuurlijke oorsprong rijk aan jodium. Kelp is een groep bruine algen van het geslacht Laminaria die
alginaten, polysachariden, chlorofyl en mineralen leveren. Kelp of jodium van Nature's Plus beschermt
tegen de schadelijke effecten van zware metalen en zuivert deze gifstoffen uit het lichaam.

Welke voordelen kan Kelp (jodium) Nature's Plus ons bieden ? Kelp of jodium van Nature's Plus
heeft voordelen voor het zenuwstelsel, de huid, de schildklier en de gewichtsbeheersing. Jodium speelt
een zeer belangrijke rol in ons lichaam voor het algemeen welzijn. De schildklier gebruikt het om
hormonen te produceren, met name thyroxine en trijoodthyroxine, die verantwoordelijk zijn voor het
verbranden van vet en energie in ons lichaam om energie vrij te maken.

Jodium wordt ook door ons lichaam gebruikt voor de groei, ontwikkeling en het welzijn van onze huid.

Welke toepassingen heeft Nature's Plus Kelp (jodium) ? Het gebruik van Kelp of Plus-jodium uit de
natuur is als antioxidant en om zware metalen te elimineren.

Welke indicaties heeft Kelp (jodium) Nature's Plus? Kelp van Natures Plus wordt aanbevolen voor
al die mensen die geen of weinig vis, granen, fruit en/of groenten eten, adolescenten en jongeren met een
beperkt dieet, vooral tijdens groeiperioden, mensen met een afslankregime of die Zij willen hun gewicht
stabiel houden, zorgen voor voldoende jodiuminname en mensen die hun hoofdhuid en haar in goede
conditie willen houden.

Welke bijwerkingen heeft natuur plus Kelp (jodium) ?

e Overtollig jodium kan leiden tot een onbalans in de schildklier.

* Een overdosis jodium leidt tot meer acne.

e Als deze algen in een besmet gebied worden verzameld, kunnen ze arseenvergiftiging
veroorzaken, een stof die, als ze in te grote hoeveelheden wordt ingenomen, dodelijk kan zijn.
Vandaar het belang om ze via een vertrouwd merk te kopen.

e Zorg ervoor dat u controleert of u niet allergisch bent voor een van de componenten
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voordat u begint met het innemen van het supplement. Als u desondanks een allergische reactie
opmerkt nadat u het heeft geconsumeerd, moet u onmiddellijk stoppen met het gebruik ervan.

¢ Algivit is een bloedverdunner en u mag het daarom niet gebruiken in combinatie met aspirine of
andere geneesmiddelen die bedoeld zijn om de bloeddruk te verlagen.

SAMENSTELLING PER TABLET

¢ 300 mg Kelp-zeewier (Nova Scotia en Pacific) (150 mcg jodium)
e 150 ug Jodium (uit kelpzeewier)
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