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Pack 3 eenheden Naturdao 3.000.000 HDU is een voedingssupplement op basis van Legumactive en is
honderd procent plantaardig, waardoor de enzymatische activiteit veel hoger is dan in andere niet-
plantaardige producten. Het bevat van nature het catalase-enzym, waardoor het de balans bevordert voor
de afbraak van de DAO (Diamino-oxidase)-Histamine-reactie.

DESCRIPCIÓN

Wat is Naturdao?

Naturdao  3.000.000HDU  zijn  maagsapresistente  plantaardige  capsules.  Naturdao  is  een
voedingssupplement dat wordt aanbevolen voor mensen met een DAO-tekort, dat wil zeggen een tekort
aan  diamineoxidase.  Bovendien  bevat  het  van  nature  het  enzym  catalase,  dat  de  afbraak  van
DAO_Histamine bevordert. NATURDAO 3000000.

Waar is Naturdao voor?

Naturdao wordt aanbevolen bij histamine-intolerantie.

Wat is de samenstelling van Naturdao?

De samenstelling van Naturdao is: Cellulose, LEGUMACTIVE® (Erwten * Pisum Sativum, Linzen * Lens
Culinaris), Hydroxypropylcellulose, Stearinezuur en Siliciumdioxide.

Hoe weet ik of ik een DAO-tekort heb?

Een dieet  met een laag aminegehalte  is  ook effectief  bij  de behandeling van histamine-intolerantie.  Het
volgen van een strikt dieet met weinig histamine en andere biogene aminen gedurende 2-4 weken kan
voldoende zijn om na te gaan of u last heeft van histamine-intolerantie of niet. Het is belangrijk om het
dieet niet voor onbepaalde tijd of zonder toezicht van een gekwalificeerde voedingsdeskundige te volgen.

Er kan een laboratoriumanalyse van het DAO-enzym in plasma worden uitgevoerd. Het bepalen van de
activiteit van dit enzym zal aangeven of u al dan niet intolerant bent voor histamine.

Heeft Naturdao bijwerkingen?

Naturdao heeft geen bijwerkingen.
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Heeft Naturdao contra-indicaties?

Naturdao is  gecontra-indiceerd  tijdens  de  zwangerschap,  tijdens  het  geven van borstvoeding en bij
kinderen.

Verschillen tussen Naturdao 3.000.000 HDU en 1.000.000HDU?

Enerzijds  hebben  Naturdao  3.000.000HDU-capsules  meer  enzymatische  activiteit  dan  Naturdao
1.000.000HDU -tabletten. Het belangrijkste en meest opvallende verschil is echter de manier waarop het
in uw spijsverteringsstelsel terechtkomt. Tabletten zijn in de meeste gevallen een goede optie, omdat ze
vóór de maaltijd snel in uw spijsverteringsstelsel beschikbaar zijn, omdat ze in de tijd worden vrijgegeven.
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