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ECO SPELVLOKKEN 300 g

EAN: 8429215120617  FABRICANTE: NATURCID

Geéxtrudeerde volkoren speltmeelgranen. Hoog vezelgehalte. Eiwitbron.

DESCRIPCION
ECO Speltvlokken granen:

e Ze dragen bij aan de toename van de spiermassa .

e Ze dragen bij aan het behoud van spiermassa en het behoud van botten onder normale
omstandigheden.

e Ze dragen bij aan de versnelling van de darmtransit.

Ingrediénten : Volkoren speltmeel *, rietsuiker*, gerstemoutmeel* en zeezout. *Van biologische
landbouw.

Gebruiksaanwijzing: Giet de gewenste hoeveelheid granen in een kom, je kunt ze begeleiden met melk,
yoghurt, gehakt fruit, smoothies, enz.

Voedingsinformatie per 100g* per 30 g* Aanbevolen dagrantsoen
Energie 1517 k) ? 361 kcal 455 Kj- 108,3 Kcal

Vetten 2,449 0,729

Waarvan verzadigd 0,29 0,06 g

Koolhydraten 68,19 0,43 ¢

Van welke suikers 11,1g¢ 3,33 ¢

Vezel 7,749 2,31g

Eiwitten 13g 3949

Zout 1,89 ¢ 0,579

*Referentie-inname voor een gemiddelde volwassene (8400 k) / 2000 kcal)
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Het bevat gluten

Bevat geen genetisch gemodificeerde organismen (niet-GMO) of bestraald.
BPA-vrije verpakking.

Bewaren bij kamertemperatuur, op een koele, droge plaats, beschermd tegen licht.

Eenmaal geopend, hermetisch sluiten voor een betere conservering.
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