i0-farma

ECO Bruin Linnen 500 gr
Vegan

EAN: 8429215120365  FABRICANTE: NATURCID

Bruin lijnzaad. Rijk aan vezels, thiamine (vitamine B1), foliumzuur, vitamine B6, calcium, ijzer, fosfor,
magnesium, kalium en zink. Bron van eiwitten en niacine (vitamine B3).

DESCRIPCION
Toepassingen

» Draagt bij aan een normaal energiemetabolisme.

e Het draagt bij aan de groei van maternale weefsels tijdens de zwangerschap.

¢ Draagt bij tot de normale synthese van aminozuren.

e Draagt bij tot de normale vorming van bloedcellen en rode bloedcellen.

e Draagt bij aan het normale metabolisme van homocysteine, eiwitten, glycogeen, macronutriénten,
vetzuren en vitamine A.

e Draagt bij aan een normaal psychologisch functioneren.

e Draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem en het zenuwstelsel.

e Ze helpen vermoeidheid en moeheid te verminderen.

* Draagt bij aan het celdelingsproces.

¢ Helpt bij het reguleren van de hormonale activiteit.

e Het draagt bij aan het behoud van botten, haar, nagels, huid, gezichtsvermogen, bloeddruk en
normale testosteronniveaus.

e Draagt bij aan de elektrolytenbalans.

e Draagt bij aan de verlaging van cholesterol en triglyceriden.

Versterkt de toename van het gunstige cholesterol.

e Vermindert het schadelijke cholesterolgehalte.

Ingrediénten: 100% bruin lijnzaad. *Van biologische landbouw.

Gebruiksaanwijzing : neem 1-2 eetlepels per dag, alleen of gemengd met ander voedsel: salades,
yoghurt, bak- en banketrecepten. Maceratie: laat het 5-6 uur in water macereren en neem het water en de
zaden alleen of als aanvulling op andere maaltijden. Het wordt aanbevolen om de aangegeven dagelijkse
dosis (1-2 eetlepels) niet te overschrijden.

Voedingsinformatie per 100 g

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241117
https://bio-farma.es/kopen/f/naturcid/eco-bruin-linnen-500-gr-vegan
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i0-farma

ECO Bruin Linnen 500 gr
Vegan

EAN: 8429215120365  FABRICANTE: NATURCID

Energie 2.225 kJ 7 534 kcal
Vetten 42,60 g

Waarvan verzadigd 3,669
Koolhydraten 1,589

Van welke suikers 1,55¢

Vezel 27,309

Eiwitten 18,29 ¢g

Zout 0,075¢
Mineralen %*VRN per 100gr
Calcium 296 mg 37%

ljzer 6,67 mg 48%

*Referentiewaarden van voedingsstoffen.

Geen allergenen.

Bevat geen genetisch gemodificeerde organismen (niet-GMO) of bestraald.
BPA-vrije verpakking.

Bewaren bij kamertemperatuur, op een koele, droge plaats, beschermd tegen licht.
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