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Naturbite Vitamine C is een van de belangrijkste vitamines om de afweer te versterken, het komt tussen in
de normale werking van het immuunsysteem. Het is effectief bij de behandeling van
verkoudheidssymptomen.

DESCRIPCIÓN

Naturbite  vitamine  C  is  effectief  in  het  verhogen  van  de  afweer  bij  verkoudheid  .  Het  wordt
gebruikt om een eiwit te vormen dat belangrijk is voor de productie van huid, ligamenten, enz. helpt
wonden te genezen en littekenweefsel te vormen. Het herstelt en onderhoudt ook kraakbeen, botten en
tanden.

Het lichaam kan vitamine C niet zelf aanmaken en kan het ook niet opslaan, omdat het in water oplosbaar
is en via de urine wordt uitgescheiden. Daarom is het belangrijk om veel voedingsmiddelen die vitamine C
bevatten in uw dagelijkse voeding op te nemen, of aan te vullen om een optimaal niveau te bereiken.
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