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L-glutamine naturbite is een aminozuur dat betrokken is bij de samenstelling van eiwitten. Naturbite I-
glutamine helpt voorkomen dat getrainde spieren volume verliezen. L-glutaminesupplementen kunnen
nuttig zijn bij artritis, immunodeficiéntieziekten, fibrose en maagzweren.

DESCRIPCION

Naturbite I-glutamine is een voedingssupplement, specifiek een aminozuur. Aminozuren zijn essentieel
voor het leven, ze worden door het lichaam gebruikt om eiwitten op te bouwen. Eiwitten zijn nodig om
cellen te vormen en maken deel uit van de chemische structuur van hormonen, enzymen,
neurotransmitters en antilichamen.

Bodybuilding- atleten gebruiken al-glutamine vanwege de spieropbouwende effecten.

In traumasituaties, operaties en andere stressvolle situaties zorgen ze ervoor dat de spieren glutamine in
de bloedbaan afgeven, met als gevolg verlies van spiermassa. Suppletie met L-glutamine kan gunstig zijn
bij artritis, immunodeficiéntieziekten , fibrose , darmstoornissen, maagzweren, weefselschade als
gevolg van straling, kanker.
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