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Co-enzym Q10 is een cellulaire antioxidant, effectief bij neurodegeneratieve ziekten, zoals de ziekte van
Parkinson en bij aandoeningen van het cellulaire energiemetabolisme.

DESCRIPCIÓN

Wat is co-enzym Q10 en waarvoor dient het?

Co-enzym Q10 is  een vitamine-achtige stof  die wordt  gebruikt  bij  de behandeling van verschillende
aandoeningen die voornamelijk verband houden met een suboptimaal cellulair energiemetabolisme en
oxidatieve verwondingen. Er zijn onderzoeken die de werkzaamheid van co-enzym Q10 aantonen bij
degeneratieve aandoeningen zoals de ziekte van Parkinson en bij sommige encedalomyopathieën. Co-
enzym Q10 is een veilig voedingssupplement met zeer weinig bijwerkingen. De interactie van co-enzym
Q10 met andere medicijnen is zeer klein.

Wat zijn de eigenschappen van co-enzym Q10?

Antioxidant .
Het  stabiliseert  en  fluïdiseert  de  membranen  ,  waardoor  de  bloedtoevoer  naar  de  hartspier
verbetert.
Het kan onder bepaalde omstandigheden de celdood blokkeren door de afgifte van caspase-3 te remmen.
Behandeling met CoQ10 kan werken door de samenstelling van het vezeltype naar een jongere vezel te
beïnvloeden: dat wil zeggen, het heeft een effect op het weefselmetabolisme.
Het is belangrijk in sommige gevallen van obesitas .
Bij neurodegeneratieve ziekten is aangetoond dat het de mitochondriale concentraties in de hersenen
verhoogt  en  een  neuroprotectief  effect  uitoefent.  Het  lijkt  erop  dat  ziekten  zoals  familiale  ataxie  of  de
ataxie van Friedrich resulteren in een tekort aan CoQ10.

Wat is de dosering van Co-enzym Q10 Naturbite?

Het wordt aanbevolen om één capsule per dag in te nemen, vergezeld van een glas water.

Wat is de samenstelling van Naturbite Co-enzym Q10?

Eén  capsule  bevat:  260  mg  lijnolie  (Olea  Europa),  200  mg  co-enzym  Q10,  emulgatoren
(zonnebloemlecithine,  softisan),  antiklontermiddel  (gele  bijenwas),  coating  (gelatine,  glycerine),
kleurstoffen  (zwart  ijzeroxide  en  rood)
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