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Het is een voedingssupplement op basis van melatonine. Ingrediënten voor elke tablet: Melatonine 1,90
mg. Melatonine helpt het subjectieve gevoel van jetlag* te verlichten en helpt de tijd die nodig is om in
slaap te vallen te verkorten.**

DESCRIPCIÓN

Doos met 60 tabletten van 250 mg.

Samenstel l ing:  Maïsmaltodextr ine,  vulstof  (xyl i tol) ,  ant iklontermiddelen  (vernet
natriumcarboxymethylcellulose  en  magnesiumzouten  van  vetzuren),  natuurlijk  citrusaromapoeder,
citroenaromapoeder  en  melatonine.

Conserveringsomstandigheden: Bewaar de container op een koele, droge plaats.

*Het  gunstige  effect  wordt  verkregen  bij  een  minimale  inname  van  0,5  mg,  die  kort  voor  het  naar  bed
gaan op de eerste reisdag en enkele dagen na aankomst op de bestemming moet worden ingenomen.
**Het gunstige effect wordt verkregen bij een inname van 1 mg melatonine kort voor het slapen gaan.
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