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Voedingssupplement op basis van plantenextracten.

DESCRIPCIÓN

Waar wordt Ashwagandha van Mederi Nut voor gebruikt?

Withania  somnifera  ondersteunt  de  gezondheid  van  de  vrouwelijke  voortplantingsorganen  en  de
mannelijke seksuele functie en helpt de beweeglijkheid en het aantal zaadcellen op peil te houden.

Het  heeft  een  algemeen  verjongend  effect  en  helpt  de  gezondheid  van  de  huid  en  het
ademhalingssysteem  te  behouden.

Het dient als een energietonicum en helpt de vitaliteit en het energieniveau van het lichaam te behouden,
aan te komen en spiermassa op te bouwen.

Het draagt bij aan de weerstand van het lichaam tegen stress en helpt het fysieke en mentale welzijn te
behouden.

Ondersteunt het begin van de slaap, het leren, het geheugen en het terugroepen.

Het heeft adaptogene eigenschappen.

Heeft een gunstige invloed op het hart en het cardiovasculaire systeem.

Het  ondersteunt  periodes  van  mentale,  nerveuze  spanning  en  angst  en  draagt  bij  aan  emotioneel
evenwicht en algemeen welzijn.

Wat is de aanbevolen dagelijkse dosis Ashwagandha van Mederi Nut?

Neem één of twee capsules per dag met een half glas water, bij voorkeur vóór de maaltijd.

Wat is de samenstelling van Ashwagandha van Mederi Nut?

Droog extract van Ashwagandha-wortel ( Withania somnifera, 5% withanolides ).
Capsule: coatingmiddel (hydroxypropylmethylcellulose).
Vulstof (microkristallijne cellulose).
Droog extract van bamboestam (Bambusa arundinacea, 70% silica).
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Antiklontermiddel (magnesiumstearaat).

Wat is de voedingswaarde van Ashwagandha van Mederi Nut?

Ingrediënten 1 hoofdstuk. 2 doppen.
Droogextract van Ashwagandhawortel
? Waarvan: 5% withanoliden

500,00 mg
25,0 mg

1.000,0 mg
50,0 mg

Droog extract van bamboestam
? Waarvan: 70% silica

15,0 mg
10,5 mg

30,0 mg
21,0 mg

Heeft Ashwagandha van Mederi Nut contra-indicaties?

Het gebruik ervan wordt niet aanbevolen bij zwangere vrouwen.
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