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De menstruatiecup is een natuurlijk alternatief voor het gebruik van tampons en maandverband. De

functie ervan is om het vocht uit je menstruatie op te vangen en de toepassing ervan lijkt sterk op die van
tampons.

DESCRIPCION
Wat zijn de kenmerken van Masmi menstruatiecups?

e Afgeronde randen voor soepel inbrengen en verwijderen.

e Gepatenteerd systeem van conisch gevormde zuiggaten: ze voorkomen lekkages en
vergemakkelijken het vaculimzuigen en reinigen.

e Cupbodem met antislipreliéf.

e Speciaal gevormde extractiehandgreep waardoor hij gemakkelijk vast te houden is

Waarom de masmi menstruatiecup gebruiken?

e Comfortabel. Je merkt niet dat je hem draagt en je kunt hem zowel overdag, 's nachts als tijdens het
sporten gebruiken.

Herbruikbaar en recyclebaar.

Bescherming tot 12 uur. Je kunt de menstruatiecup maximaal 12 uur dragen voordat je hem
leegmaakt, altijd afhankelijk van je menstruatie.

Gemaakt met TPE van medische kwaliteit.

Hypoallergeen.

Gemaakt zonder siliconen, latex, BPA en ftalaten.

Hoe plaats je de menstruatiecup?
De menstruatiecup lijkt in eerste instantie misschien ingewikkeld, maar we raden je aan de tijd te nemen

om het te leren. Het oefenen van het correct inbrengen en verwijderen is essentieel, maar als u de
techniek eenmaal perfectioneert, zult u merken dat dit een zeer gemakkelijke en comfortabele optie is.

e Was uw handen goed en neem een comfortabele houding aan.
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e Het is tijd om de beker te vouwen. Er zijn 2 opties:

A ? Druk de zijkanten van het glas tegen elkaar en vouw het glas vervolgens dubbel zodat er een 'U'-vorm
ontstaat.

B ? Plaats een vinger op de bovenrand van de cup en druk naar binnen om een driehoek te vormen.

e Vouw de cup en houd deze met één hand vast, scheid met de andere hand de vaginale lippen en
steek de cup in de richting van het stuitje of de basis van de wervelkolom.

e Om te controleren of het glas goed is geplaatst, draait u het 360° en houdt u het vast bij de basis
(boven het handvat). De beker zou volledig gemakkelijk moeten draaien als hij correct is geplaatst.

Hoe kan ik mijn maat weten?

Het vinden van de juiste maat van de menstruatiecup is iets dat degenen die het voor de eerste keer
proberen zorgen baart, maar het vinden ervan is het gemakkelijkste ter wereld! De Masmi menstruatiecup
is verkrijgbaar in 3 maten die zich aanpassen aan de verschillende stadia van de vrouw:

¢ Menstruatiecup maat S

Voor vrouwen jonger dan 18 jaar die niet regelmatig seksuele relaties hebben.
- Capaciteit: 17 ml.

- Diameter: 40 mm.

- Totale lengte: 63 mm.

¢ Menstruatiecup maat M

Voor vrouwen jonger dan 25 jaar die geen kinderen hebben gekregen via een vaginale bevalling.
- Capaciteit: 25 ml.

- Diameter: 43 mm.

- Totale lengte: 67 mm.

¢ Menstruatiecup maat L
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Voor vrouwen ouder dan 25 jaar of die kinderen hebben gekregen via een vaginale bevalling.
- Capaciteit: 30 ml.

- Diameter: 46 mm.

- Totale lengte: 67 mm.
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